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Benediktinische Spiritualitiit
Ihre Wurzeln in der Patristik und ihre Aktualitit

Michaela Puzicha OSB, Varensell/Salzburg

1. Die biblische Spiritualitit der Benediktusregel

Zu den wichtigsten Fragen fiir die Interpretation der Benediktusregel (RB) gehort
die nach den Grundlagen ihrer Spiritualitit. Die Heilige Schrift als Wort Gottes
ist der entscheidende Leseschliissel fiir das Verstindnis der Regel, die ihre giil-
tige Prigung findet durch die dominierende Rolle der Heiligen Schrift: ,,Ist denn
nicht jede Seite oder jedes von Gott beglaubigte Wort des Alten und Neuen Tes-
tamentes eine verlassliche Wegweisung fiir das menschliche Leben?“ (RB 73,3).
Sie ist der Beweggrund und die Legitimation eines Lebens, wie Benedikt es vor-
sicht, und sie ist es bis heute geblieben. Als Wort Gottes ist sie der allumfas-
sende Grund, auf dem Benedikt aufbaut. Neben den ausdriicklichen Schriftzitaten
und deutlichen Anklingen ist die RB von biblischen Themen und Begriffen, von
knappen Erinnerungen und Andeutungen durchzogen, die dazu berechtigen, sie
als ,biblisches Buch“ zu bezeichnen. Diese Bibelprisenz darf als eines der aus-
geprégtesten Merkmale benediktinischer Spiritualitit gelten. Sie will nichts ande-
res, als die Heilige Schrift in der konkreten Situation der Gemeinschaft und des
einzelnen Monchs zur Sprache zu bringen und damit das monastische Leben als
biblisch orientiertes zu positionieren.

Aufgabe der Regel ist es nicht, die Heilige Schrift zu ersetzen, sondern zur
ganzen Schrift hinzufithren, ihre Weisungen zu verdeutlichen und zu leben.

Die Allgegenwirtigkeit des Wortes Gottes wird iiberall deutlich. Nahezu
alle Vollziige des gemeinsamen Lebens und des klosterlichen Alltags sind davon
bestimmt. Dieses Anliegen durchzieht die Komposition, Struktur, Themen und
Sprache der Regel. Schrift und Regel gehen nahtlos ineinander iiber. Neben den
ausdriicklichen Schriftzitaten und deutlichen Anklingen ist die Regel durchzogen
von biblischen Begriffen und Worten, von knappen Erinnerungen und Andeu-
tungen. Die Bedeutung der Heiligen Schrift fiir die Benediktusregel kann schon
aufgrund dieses quantitativen Befundes kaum iiberschitzt werden. Daher ist es
notwendig, die Beziehungen zwischen Regel und Bibel zu prizisieren und zu ent-
schliisseln. Die RB selber wird so zu einem Netzwerk aus Bibelstellen. Schrift-
text und Regeliext gehen dabei eine fast unauflésliche Symbiose ein. Dieser
Textverbund bildet ein dichtes Gewebe, das Bibelworte und Regeltext in Zitaten,
Anklingen, Erinnerungen und Anspielungen nahtlos ineinander iibergehen lisst.
Benedikt hat sich die Heilige Schrift so sehr angeeignet, dass sie zu seiner ei-
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gentlichen Sprachform wird. Die besondere Rolle der Heiligen Schrift in der RB
wird durch eine Wendung unterstrichen, die als Leitmotiv fiir die singlire Be-
deutung der Bibel gelten kann. Im Prolog spricht Benedikt von einem Leben
»unter der Fiihrung des Evangeliums - per ducatum evangelii“ (Prol 21).

Im Rahmen seiner Ménchsregel geht es Benedikt darum, das gemeinsame
Leben der Briider zu gestalten. Er tut dies ausdriicklich auf dem Boden der Hei-
ligen Schrift und an Hand derjenigen Schriftstellen, die die Basis der neutesta-
mentlichen Gemeinde bilden. Den Sammelberichten der Apostelgeschichte iiber
die Urgemeinde zu Jerusalem in Apg 2,42-44; 4,32-35 kommt hierbei eine ent-
scheidende Bedeutung zu, die sich modellhaft darstellt als Glaubens-, Gebets-
und Giitergemeinschaft.'

Das gemeinsame Gebet hat in der RB Prioritiit, was sich in der Weisung:
»Daher soll nichts dem Gottesdienst vorgezogen werden® (RB 43,3) nieder-
schligt und in einem eigenstindigen und ausgeformten Horenoffizium seine
praktische Regelung findet (RB 8-18). Damit ist ein weiteres Kennzeichen der
Urgemeinde aufgenommen, das , Verharren im Gebet“ (Apg 1,14; 2,46), das sie
als betende Gemeinschaft ausweist. Auch von bestimmten Stunden des Gebetes
ist die Rede (vgl. Apg 3,1; 10,9.3). Das Beispiel der betenden Kirche ist Vorbild
benediktinischen Betens.

Im Kontext des Gebets wird in besonderer Weise die Bedeutung des Psal-
ters fiir die RB fassbar. Wichtigster Bestandteil des Stundengebetes ist der Psal-
ter. Benedikt achtet darauf, dass alle Psalmen im Lauf einer Woche gebetet wer-
den.? Dabei fillt grundsitzlich die Hiufigkeit in der Verwendung der Psalmen
auf. Sie sind die wichtigste alttestamentliche Quelle Benedikts. Nahezu zwei
Drittel aller alttestamentlichen Zitate sind den Psalmen entnommen.? Die hohe
Wertschitzung des Psalters in der altkirchlichen Uberlieferung und seine Behei-
matung in der monastischen Spiritualitit ergeben sich schon aus seiner Einschit-
zung als Kern und Zusammenfassung des Alten Testaments. Die nahezu absolute
Wertung des Psalters {ibernimmt Benedikt ganz selbstverstindlich. Die RB legt
als erste die Woche als den Zeitraum fest, auf den die 150 Psalmen zu verteilen
sind. Sie gibt damit ein iiberschaubares und zumutbares MaB vor. An diesem
Wochenschema ist unverriickbar festzuhalten. Damit bleibt vor allem das Be-
wusstsein der Einheit des Psalters erhalten, was bei der Rezitation der 150 Psal-
men zumindest in einer Woche noch erfahrbar bleibt." Diese Zeitspanne erinnert

1 Vgl. Knoch, Otto, Das Bild der Urgemeinde in der Apostelgeschichte als kritisches Mo-
dell der benediktinischen Klostergemeinschaft, in: EuA 62 (1986) 354 -362.

2° Mgl . RBI823;

Vel. dazu Dorner, Stephan, Die Theologie der alttestamentlichen Schriftstellen in der

Regula Benedicti, in: EuA 73 (1997) 19-33.

4 Vgl Hossfeld, Frank-Lothar/Zenger, Erich, Die Psalmen I (NEB), Wiirzburg 1993, 25:
»Die jiidischen Psalmengenossenschaften, deren Spur méglicherweise bis in die Zeit Jesu
zuriickreicht, hatten sich verpflichtet, am 1. Wochentag mit der Rezitation von Ps 1 zu
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an die Schopfungswoche, wenn der Monch an Hand der Psalmen, in denen jede
Situation menschlicher Erfahrung zur Sprache kommt, sein ganzes Leben einmal
~durchbetet”. Ebenso gilt der Hinweis auf die Woche als Erlosungswoche, wie
es das Wochenschema der Johannespassion (vgl. Joh 12,1) nahe legt.

Ausdriicklich weist Benedikt auf die Giitergemeinschaft in der Urgemeinde
und die persénliche Besitzlosigkeit hin® und spricht damit die Verbindlichkeit des
Jerusalemer Modells aus. Ebenso orientiert er sich fiir die Frage nach dem MaB
des Notwendigen an der Vorgabe der Apostelgeschichte, jedem das zu geben,
was er notig hat.’ Vor allem aber das Ideal der Einheit bildet einen starken Im-
puls in der RB. Das zentrale Anliegen der Urgemeinde mit ihrem Axiom ,ein
Herz und eine Seele“ (Apg 4,32) ist nicht als Zitat, wohl aber als biblischer
Subtext stets prisent.

Auch die paulinische Gemeindespiritualitit findet in der RB deutlichen
Widerhall. Ausdriicklich definiert Benedikt die Gemeinschaft als einen geistli-
chen Ort, wo ,die Starken finden, wonach sie verlangen, und die Schwachen
nicht davonlaufen®’. Mit dieser Einschitzung nimmt Benedikt einen entscheiden-
den Zug der paulinischen Botschaft auf. Die Realitdt der christlichen Gemeinde
ist von Anfang an gekennzeichnet durch unterschiedliche Einschitzungen, Uber-
zeugungen und Praktiken, die Paulus in den Leitworten ,Schwache - Starke®
zum Ausdruck bringt.® Der Appellcharakter dieser Stellen zur gemeinsamen Ver-
antwortung fiir den Bestand der Gemeinde wirkt sich auch in der RB als Konsti-
tutivum der benediktinischen Gemeinschaft aus.

Hiufig spricht Benedikt von dieser Realitit der Schwachen und der Schwi-
chen. Er umschreibt damit ein weites Feld von Unvermégen, Krankheiten,
Gebrechen und Alter, aber ebenso von menschlichen Unzulinglichkeiten, Cha-
rakterfehlern, Nachléssigkeit, Grenzen, Versiumnissen und Schuld.’ Die Schwa-
chen sind selbstverstindlicher Teil der Gemeinschaft und gehdren fraglos dazu.
Die Einstellung ihnen gegentiber ist ganz aus dem Geist geschdpft, der auch bei
Paulus deutlich ist, wenn Benedikt als Leitmotiv festlegt: , Ihre korperlichen und

beginnen und spétestens am Sabbat Ps 150 zu erreichen. Vermutlich im Horizont dieser
juidischen Tradition stehend schérfte die christliche Benediktusregel fiir das monastische
Psalmengebet ein, man solle allwochentlich die 150 Psalmen ungekiirzt singen und dar-
auf achten, dass man »am Herrentag zu den Nachtwachen immer wieder von vorn be-
ginnt (RB 18,23) «.©

Vgl. RB 33,6; Apg 4,32.

Vegl. RB 34,1; 55,20; Apg 4,35.

RB 64,19: ut sit et fortes quod cupiant et infirmi non refugiant.

Z.B. Rom 6,19; 8,26; 14,1f.; 15,1; 1 Kor 4,10; 8,9; 9,22; 2 Kor 11,21; 12,9f.; 15,1:
Gal 4,13; 1 Thess 5,14; 1 Tim 5,23.

9 Z.B.RB27,6.9; 28,5;36,1; 34,2.4; 39,1; 40,3; 42,4 48.24: 5521: 72.5.

o~ O Ln
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charakterlichen Schwichen sollen sie (die Briider) mit unerschépflicher Geduld
ertragen®'’,

In der Benediktusregel ist caritas das Schliisselwort!!, wenn es um die Ges-
taltung des gemeinsamen Lebens geht. Gerade hier zeigt sich der Zusammenhang
mit dem paulinischen Hymnus auf die Liebe in 1 Kor 13,1-81. In allen Grenzsi-
tuationen und bei allen Schwierigkeiten des gemeinsamen Lebens bringt Benedikt
daher diese Grundhaltung zur Sprache. Die caritas ist das Kennzeichen jeden
Dienstes und prigt die Atmosphire in der Gemeinschaft'? ebenso wie den Um-
gang mit den Schuldigen®, das Verhalten in schwierigen Situationen' und den
Umgang mit den Gisten". Diese caritas bewihrt sich in der Ubernahme von
Pflichten und Aufgaben und ist geprigt durch Selbstlosigkeit und Verfiigbarkeit.

Auch im banalen Kontext des Kiichendienstes zeigt sich, wie stark gerade
der Alltag geformt ist aus der paulinischen Weisung an seine Gemeinden. Bene-
dikt stellt die einfachen hduslichen Regulative unter den zunichst funktional klin-
genden Leitsatz: ,Die Briider sollen einander dienen“ (RB 35,1). Er ruft jedoch
einen biblischen Stichwortzusammenhang auf, der weit iiber die praktische Re-
gelung hinaus grundsitzlichen Charakter fiir das gemeinsame Leben hat und un-
mittelbar auf das diakonein des Paulus zuriickweist mit seinen Mahnungen zu
gegenseitigem Dienst und der Hilfe untereinander. Der gegenseitige Dienst wird
zum Kriterium glaubwiirdiger Gemeinschaft'®. Benedikt verstirkt diesen Gedan-
ken, wenn er insistiert, dass die Briider einander ,,in Liebe“ dienen sollen'’, Mit
dieser Formulierung greift Benedikt uniiberhrbar die Weisung des Paulus auf:
»Dient einander in Liebe!“ (Gal 5,13). Das wird deutlich im Zeichen der FuB-
waschung, wenn als Vorbereitung auf den Sonntag allen Briidern die Fiife gewa-
schen werden. Das dient nicht dem Zweck der Siuberung, sondern macht das
Gebot Jesu inmitten der Gemeinschaft sichtbar; ,,Wenn nun ich, der Herr und
Meister, euch die Fiife gewaschen habe, dann miisst auch ihr einander die Fiife
waschen. “'® Mit diesem Zeichen klart Benedikt die Frage, was da eigentlich ge-
schieht im Alltag der Briider: gegenseitiger Dienst und Verwirklichung des Bei-
spiels Christi. Das ist die entscheidende Voraussetzung und geistliche Mitte aller
praktischen Regelungen.

10 RB72,5; vgl. Rom 14,3-4; 15,1; 1 Kor 8,12-13; 13,4.7; Eph 4,2; Gal 6,2; Kol 3,13 1
Thess 5,14.

11 Z. B. RB 34,5: et ita omnia membra erunt in pace*; RB 65,11: ,propter pacis carita-
tisque custodiam®; RB 72,8: , caritatem fraternitatis caste impendant®.

12 Vgl. RB 4,26.

13 Vgl. RB27 4; 64,14.

14 Vgl. RB68,5; 71,1.

15 Vgl RB53,3.

16 Rém 12,7; Eph 6,7; Kol 3,24; 1 Petr 4,11.

17 Vgl RB 35,6.

18 Joh 13,14; RB 35 09.
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Die Spiritualitit der RB erschlieBen, heiBit daher, diese Verflechtung mit
dem Wort der Schrift offen zu legen. Der stindige Umgang mit dem Wort Got-
tes lasst immer wieder den Bibeltext in Assoziationen und Anklingen einflieBen.
Dabei geht es Benedikt nicht um den biblischen Beleg und um ein Nachweiszitat.
Sein Umgang mit dem Schriftwort erwichst aus einer volligen Vertrautheit mit
der Schrift, die nicht ausschlieBlich intellektuell, sondern verinnerlicht ist im
standigen Horen, Lesen und Meditieren. Diese Vertrautheit mit dem Bibeltext ist
eine Frucht der Schriftmeditation.

Zur biblischen Pragung der RB als Kennzeichen ihrer Spiritualitit tritt ein
weiteres in der christozentrischen Grundlegung. Die RB gibt Zeugnis von und
fiir Christus. Sie ist ein ,,Christusbuch“', in dem sich ,unvermutet viele, teil-
weise verdeckte Christus-Stellen finden, die wie ein Netz vom Prolog bis zum
Schlusskapitel die ganze Regel verbinden“®. Der Christusglaube der
Benediktusregel steht in der Tradition der Kirche, wie sie ihn im Bekenntnis von
Nizda formuliert hat. Thr Interesse gilt jedoch dem gelebten Glauben und einer
Wirklichkeit, die sich der Prisenz des auferstandenen, erhohten und wieder-
kommenden Herrn immer bewusst ist.

Damit steht Benedikt im weiten Horizont einer patristischen Christus-Sicht,
die schon frith ihre neutestamentliche Basisstelle findet im Bekenntnis des Tho-
mas zum auferstandenen Christus als ,,mein Herr und mein Gott* (Joh 20,28).
Die RB vertritt ein Christusverstindniss und eine Christusbeziehung, die dem
monastischen Leben seinen eigentlichen Impuls gibt.

Die christozentrische Orientierung der RB findet ihren programmatischen
Ausdruck in zwei Sdtzen, die wie kaum andere die Beziehung zu Christus for-
mulieren. Es sind Deutesétze fiir die Spiritualitit Benedikts. Schon zu Beginn
seiner Regel bringt Benedikt diese starke Bindung zum Ausdruck: ,Der Liebe
Christi nichts vorziehen - nihil amori Christi praeponere” (RB 4,21). Es diirfte
eine Ubernahme der grundsitzlichen Ausrichtung des Getauften auf Christus hin
sein, wie sie Cyprian festhilt und mit Dtn 6,5 und Mt 10,37f verbindet: ,Der
Liebe (unseres) Gottes Christus darf man nichts vorziehen Dilectioni Dei et
Christi nihil praeponendum®.* Dies kann zugleich gelesen werden als eine Zu-
sammenfassung der Taufverpflichtung auch im Angesicht des Martyriums.

An markanter Stelle positioniert Benedikt sein anderes Christuszeugnis,
wenn er am Schluss als Zusammenfassung seiner Regel das Wichtigste im Leben
des Monchs deutlich macht: ,Christus sollen sie iiberhaupt nichts vorziehen —
Christo omnino nihil praeponant (RB 72,11). Auch dieser Satz erweist sich als

19  Schiitz, Christian, ,Christus - der Herr® in der Benediktusregel, in: Léhrer, Mag-
nus/Steiner, Martin (Hg.), Lebendiges Kloster. FS Georg Holzherr, Fribourg 1997, 145.

20  Schiitz, Christian, Grundsitze, in: Puzicha, Michaela, Kommentar zur Benediktusregel,
St. Ottilien 2002, 18.

21  Cypr., Ad Quir. 3,18.
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Zitat aus einem der wichtigsten Werke Cyprians. Durch die Rickfithrung dieses
Satzes auf seine Vaterunser-Auslegung wird wiederum die frithe Taufspiritualitit
wie auch das Erbe der Mértyrerzeit deutlich. Diese ist getragen von der Zusiche-
rung der Fortsetzung des Satzes: ,weil auch er uns nichts vorgezogen hat. Auch
wenn Benedikt diesen zweiten Teil nicht iibernimmt, steht das Wissen darum
hinter der ganzen RB.

Die Bindung an Christus wird dem Monch bereits im Prolog vor Augen ge-
stellt in der Zusage: ,Seht ich bin da - Ecce adsum* (Prol 18). Damit gibt Be-
nedikt ein Zeugnis fiir seinen Glauben an die Zuverlissigkeit der Gegenwart
Christi, die als VerheiBung iiber dem ganzen Leben steht. Am Ende seiner Regel
bestitigt Benedikt diese Erfahrung als Zusammenfassung und Bestitigung. Der
gegenwartige Christus ist fiir Benedikt in besonderer Weise erfahrbar in seiner
Zuwendung und Hilfe als der helfende Christus. Diese Erfahrung zieht sich wie
ein roter Faden durch die ganze Regel und findet am Schluss einen Hohepunkt.
Das Leben des Monchs wird in einer kunstvollen sprachlichen Figur unter die
helfende Gegenwart Christi gestellt: ,mit der Hilfe Christi / unter Gottes Schutz
- adiuvante Christo / deo protegente* (RB 73,8.9).

2. Wurzeln in der Patristik

Mehrfach spricht Benedikt von den Vitern®, und beruft sich damit auf theologi-
sche und spirituelle Meister, die fiir ihn Beispiel sind, und ihre prigende Kraft.
Es sind die Viter des Glaubens, die Benedikt seinen Monchen empfiehlt.” Thre
Werke gilt es fiir die eigene Formung zu lesen. Sie sind mit ihren Schriften aber
bereits eingeflossen in den Text der Regel. Ohne namentliche Nennung bietet die
Benediktusregel in der Verwendung der Vitertexte einen Querschnitt durch die
Uberlieferung der ersten Jahrhunderte. Die Quellenlage der RB steht auf einer
breiten Basis, von der eine kleine Auswahl genannt werden soll. Das meint nicht
unbedingt literarische Abhiingigkeit oder immer eine wortwortliche Kenntnis Be-
nedikts dieser Texte, sondern zeigt, dass er iiber vielfiltige Wege mit der
patristischen Tradition vertraut ist, in ihrer Atmosphire lebt. Hiufiger sind nicht
gekennzeichnete wortliche Ubernahmen und sehr oft fragmentarische Anspielun-
gen erkennbar. Es zeigt sich, dass gleichsam ein Netz von Texten entsteht, die
mit der Benediktusregel und ebenso untereinander verkniipft sind. Sie ermdgli-
chen, die Regel aus ihrem eigenen Verstidndnis heraus zu lesen. Sie geben theo-
logische, spirituelle und monastische Parallelen und Hinweise,

Benedikt nimmt damit einen weiten Horizont in Anspruch, wie den der un-
mittelbaren nachapostolischen Uberlieferung mit dem 1. Clemensbrief und den

22 RB7,55;9,8; 18,25; 40,6; 48.8; 73,2.4.5.
23 Vgl. RB734.



50 Michaela Puzicha

Polycarp-Briefen, die z.T. schon in patristischer Zeit auch in lateinischer Uber-
setzung zuginglich waren. Uber die Schriften des Evagrius Ponticus, dessen Ein-
fluss auf Cassian von Benedikt aufgenommen wird, gibt es zahlreiche Bezugs-
punkte zum biblischen Werk des Origenes. In auffalliger Weise ldsst sich eine
genuine Rezeption des Cyprian durch Benedikt erkennen, dessen Vaterunseraus-
legung einen der roten Féaden in der RB bildet. Sein besonderer Einfluss erweist
sich in den sog. Strafkapiteln der RB durch die pastorale Atmosphire und kluge
Praxis im Umgang mit schuldig gewordenen Briidern. Auch andere Kapitel sind
in besonderer Weise geprigt von bestimmten Kirchenviitern. Bei den Weisungen
an den Abt des Klosters und seinen Dienst fiir die Briider stiitzt sich Benedikt
deutlich und fast wortlich in RB 64 auf Aussagen des Augustinus. In RB 49 wird
der Einfluss der Quadragesima - und Passionstraktate Leos d. Gr. deutlich. Fiir
RB 72 wird beim Schliisselwort des Eifers der Einfluss durch Ambrosius in sei-
ner Auslegung von Ps 119,139 als Grundlage erkennbar. Ohne die Predigten der
Viiter zur Gastfreundschaft des Abraham in Gen 18 und ihr Identititsverstindnis
von Mt 25,35-40 sind das Verstindnis und die Praxis der Gastfreundschaft bei
Benedikt nicht zu denken.

In klarer Unterscheidung dazu spricht Benedikt von den Vitern des Monch-
tums und weist sie aus als ,unsere Viter“?, als die monastischen Altviter der
Wiiste und des frithen Ménchtums, als Vorbildgestalten. Thre schriftliche Uber-
lieferung und ihre Lebensbeispiele bestimmen den Text der Benediktusregel.
Durch die Kennzeichnung als ,unsere Viter“ stellt Benedikt eine unmittelbare
Beziehung zu denen her, die vor ihm Monchtum gelebt haben. Mit ,noster®
wird im christlichen Bereich vor allem das gemeinsame Bekenntnis zum Aus-
druck gebracht™. Bei Benedikt markiert es die Kontinuitit mit denen, die vor
ihm als Monche gelebt haben. ,,Unser* ist die Sprache der Verwandtschaftsbe-
ziehungen und unterstreicht das Band einer engen Gemeinschaft durch die ge-
meinsame geistige Herkunft tiber die Generationen hin. Der normative Charakter
ihrer Lehre und ihres Lebens wird damit zum konstitutiven Element der Bene-
diktusregel. In dieser paradigmatischen Bezugnahme wird eine Kontinuitit mit
den monastischen Vorfahren ausgedriickt und bezeugt. Diese werden erinnernd
vergegenwirtigt und damit zu Garanten der Glaubwiirdigkeit.

Die monastische Uberlieferung ist einer der tragenden Pfeiler der
Benediktusregel. Das wird deutlich an der Rezeption des pachomianischen Re-
gelwerkes, das Hieronymus durch seine Ubersetzung ins Lateinische dem Wes-
ten zugénglich machte. Aber ebenso hat er mit seinen monastischen Briefen wie
z.B. Ep. 22 an Eustochium und Ep. 125 an den Ménch Rusticus Grundgedanken
auch der RB beeinflusst. Der Einfluss des Frithen Ménchtums, vor allem der

24 RB 18,25; 48,8; 73,5.
25  Vgl. Fiirst, Alfons, Augustins Briefwechsel mit Hieronymus, in: JbAC Erg.Bd. 29,
Miinster 1999, 120.
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Wiistenviter, ist uniibersehbar. Die Apophthegmata Patrum bestimmen mit ihrer
Spiritualitit indirekt viele Vorstellungen der RB. Benedikt fiigt eigens den Hin-
weis auf die Lebensbeschreibungen der Viter, die vitas patrum (RB 73,5) hinzu.
Es ist vor allem an die Vita des Wiistenvaters Antonius und des Monchsbischofs
Martin von Tours zu erinnern. Die siidgallische Ménchsiiberlieferung, wie sie in
den Regeln von Lérins vorliegt, darf als einer der wichtigsten Tradenten zoénobi-
tischer Lebenspraxis fiir die RB gesehen werden, die diese deutlich abschépft.
Dieser Riickgriff dokumentiert sich in besonderer Weise in der direkten und in-
direkten Ubernahme der Institutiones und Collationes des Johannes Cassian (RB
73.5). Sie bieten die Summe der_ éstlichen Monchsspiritualitit, die Cassian fiir
das siidgallische Ménchtum festhilt. Dabei kommen fiir Benedikt Themen einer
Monchstheologie zur Sprache wie z. B. die Lasterlehre und das Gebet, die un-
mittelbar auf die RB eingewirkt haben.

Vor allem gilt das fiir das Werk des Basilius, der einzige Name, der in der
RB genannt wird. Benedikt {ibernimmt die Anliegen seiner Spiritualitit. Daher
darf ihm eine besondere Kompetenz fiir die Grundfragen des monastischen Le-
bens zugewiesen werden. Die Sammlung konkreter Fragen zu Themen des
Ménchtums, die Basilius mit Aussagen der Heiligen Schrift beantwortet, liegt
Benedikt offensichtlich in der lateinischen Ubersetzung des Rufinus vor. Dieser
prigte durch seine Ubersetzung auch die monastische Terminologie des lateini-
schen Ménchtums, die Benedikt verschiedentlich iibernimmt. Wichtige Quelle
der RB ist die nahezu zeitgendssische anonyme Magisterregel.

Das zeigt eine Aneignung der Uberlieferung, die mit groBer Selbstverstind-
lichkeit verwendet wird. Das geschieht nur zum geringeren Teil durch ausgewie-
sene oder wortliche Zitierung. Durchgiingig handelt es sich um Anklidnge an
Terminologie, Spiritualitit und Theologie der Viter. Wir kénnen nicht von ei-
nem exakten Zitieren im neuzeitlichen Sinn ausgehen, sondern von einer Text-
prasenz, die bestimmt ist durch umfassende Kenntnis der Viter. Benedikt tiber-
nimmt sie paraphrasierend oder andeutend, schreibt aus dem Gedichtnis und aus
seiner patristischen ,,Erinnerung®. So lassen sich z.B. Verkiirzungen bzw. Kurz-
fassungen von Vitertexten, das Zusammenfiigen von zwei dhnlichen Texten u.ii.
hiufiger finden. Benedikt ist ein Meister darin, in knappsten Andeutungen
Werke der Patristik und die Uberlieferung der Monchsviter aufleuchten zu las-
sen. Es geht ihm nicht um bewusst und gezielt ausgewihlte, gesammelte und zu-
sammengestellte Vitertexte als Beleg fiir ein jeweiliges Anliegen. Vielmehr ist —
vergleichbar seinem und dem patristischen Umgang mit der Heiligen Schrift -
die Einbettung von Viterreminiszenzen das Ergebnis eines Wissens, das durch
den Filter des Horens, der Lectio und der Meditation hindurchgegangen ist. Die
theologische Fiille und der spirituelle Reichtum der Benediktusregel werden erst
dann voll ausgeschdpft, wenn diese Traditionen einbezogen sind. Der originale
Beitrag Benedikts besteht daher nicht in dem véllig Neuen, sondern vor allem in
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einem Auswahlprozess, der aus der vorgegebenen Tradition die besten Uberlie-
ferungen sichtet, weitergibt und damit zugleich eigene Akzente setzt.

Darin wird ein Grundprinzip erkennbar, das die RB uneingeschriinkt kenn-
zeichnet. Sie tritt nicht mit dem Anspruch der Originalitit auf, sondern setzt auf
Kontinuitit in der Weitergabe der bewihrten Uberlieferungen. Sie erweist sich
damit am Ende der Spitantike als Zusammenfassung eines breiten Erbes der
Viter des Glaubens und der Ménchsviter. Benedikt selber tritt in diese Uberlie-
ferungskette ein und sichert die Weitergabe der vorausgehenden Tradition.

Doch Benedikt ist sich bewusst, dass bereits er von der Zeit der Viter und
damit vom Ursprung und vom Anfang durch einige Generationen getrennt ist.
Die Kontinuitit, die fiir ihn entscheidend bleibt, ist daher stets kritische Kontinu-
itdt. So behilt er im Umgang insbesondere mit der monastischen Uberlieferung
immer diese kritische Distanz im Blick, mit der er viele Weisungen der Tradition
aufnimmt. Die Weitergabe des monastischen Erbes besteht nicht in Erstarrung
und Konservatismus, sondern in der Wachheit, die Benedikt immer neu danach
fragen lasst, was die Orts- und Zeitverhiltnisse, d.h. die konkrete Situation, er-
fordern.” Er weiB sich einer Realitit verpflichtet, die die Notwendigkeit und Be-
rechtigung einer Anpassung nicht nur an geéinderte Orts- und Zeitverhiltnisse, an
verdnderte asketische Sichtweisen anerkennt, sondern auch einen Mentalitits-
wandel berticksichtigt. So erreicht er einen souverinen Umgang mit der Tradi-
tion, die die eigenen Verhiltnisse einbezieht und zugleich dafiir sorgt, dass die
monastischen Standards berticksichtigt und die Anliegen der Ménche nicht ver-
nachlassigt werden.

3. Zur Aktualitit der Benediktusregel

Bis heute gibt die RB Menschen immer wieder Méglichkeiten, die Ausrichtung
ihres Lebens nach ihr zu gestalten. Denn nicht Einzelvorschriften und Regle-
ments bilden die Grundlage, sondern eine Spiritualitit, die die christlichen
Grundhaltungen betont, nicht eine Elite ansprechen will, sondern geschépft ist
aus den Weisungen der Heiligen Schrift, der reichen und menschenfreundlichen
Tradition der friihchristlichen Gemeinden und aus einem klugen und geistlichen
Wissen um den Menschen. Gerade in einer Zeit der zahlreichen Spiritualititen,
der Suchbewegungen von Menschen heute, die nach einer geistigen und geistli-
chen Heimat fragen, erweist sich die Aktualitit der Weisung Benedikts fiir die
Gestaltung des eigenen Alltags in der spirituellen Qualitit seiner Regel.

In dem aktuellen Prozess, in dem flichendeckende pastorale Versorgung
immer geringer wird, stellt sich die Frage nach Knotenpunkten geistlicher (Seel-)
Sorge. Zugleich zeichnet sich ein Wandel ab von der wohnortbezogenen zur per-

26 Z.B. RB 18,22; 35,4; 39,6; 40,5.6; 48,7; 55,1-2.
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sonenbezogenen kirchlichen Bindung. So sind benediktinische Gemeinschaften
herausgefordert, Orte und Zentren geistlicher Beheimatung zu sein und Orientie-
rung zu geben. Sie sind als spirituelle Kristallisationspunkte pridestiniert durch
die Vorgaben der RB.

Ein entscheidendes Kriterium ist die selbstverstindliche und dauerhafte Pri-
senz der Gemeinschaft an einem konkreten Ort. Die stabilitas erméglicht die Er-
fahrung des Daseins vor Ort fiir alle, die kommen. Die Weisung Benedikts lautet
eindriicklich: ,,damit fiir alle, die kommen, immer jemand da ist* (RB 66,2) als
ein Signal der Offenheit, in allen Menschen, die zum Kloster kommen, und in
ihren Anliegen, den Anruf Gottes zu erkennen. Es ist eine unvergleichliche
Formulierung, die viel vom Wesen und Selbstverstindnis benediktinischer Ge-
meinschaft ausdriickt, die Einstellung zu ihrem Umfeld herausstellt und fiir Men-
schen heute von besonderer Wichtigkeit ist. Diese Prisenz ist im Sinn einer um-
fassenden Bereitschaft und eines umfassenden Inter-esses zu verstehen, eines Da-
zwischen- und Dabeiseins fiir die Menschen. Sie stellt einen Raum der Teilgabe
und Teilhabe am gemeinsamen Leben bereit und zeigt so Prisenz fiir alle, die
kommen. Die Existenz einer benediktinischen Gemeinschaft mit ihrem konkreten
Haus bietet fiir viele und unterschiedliche Menschen die Moglichkeit, eine geist-
liche Heimat zu finden. Sie ist eine Einladung fiir alle, die suchen und fragen
nach Kldrung und Orientierung.

Solches Dasein ist zunichst charakterisiert durch die Bereitschaft und
Fihigkeit zuhdren zu konnen: ,der Bescheid zu empfangen ... weiB“ (RB 66,1).
Ein solcherart aktives Zuhoren setzt eine wirkliche, d.h innere Prisenz voraus.
Benedikt beginnt seine Regel mit dem Schliisselwort obsculta - hore (RB Prol 1)
und macht es damit zum Programm und Mittelpunkt der Regel. Auf die Aktua-
litat dieser Grundhaltung in allen Bereichen unserer Gesellschaft braucht nicht
hingewiesen zu werden. Entsprechend dazu erwartet Benedikt: , Bescheid geben
- Antwort geben“”” zu konnen und zu wollen. Zum Inter-esse einer benediktini-
schen Gemeinschaft, zu ihrer Prisenz in dieser Welt gehort daher auch, dass sie
weiB, wo die Note liegen, was die Probleme dieser Zeit sind, wo Hilfe notig ist.
Sie muss wissen, was sie tun kann und was sie lassen muss.

Benedikt fiigt hinzu: ,von dem sie eine Antwort erhalten - a quo respon-
sum accipiant* (RB 66,2). Hier ist die Dialogfahigkeit der Gemeinschaft in ei-
nem weiten Sinn angesprochen. Das brauchen nicht immer verbale Antworten zu
sein. Es geht dabei vor allem um Menschen, die nach Orientierung, Lebenshilfe
und Entscheidungshilfe suchen, die nach einer geistlichen Beheimatung fragen.

So wird Gastfreundschaft zum benediktinischen Charisma. Mit RB 53 legt
Benedikt einen Eigentext in originalem Duktus und geprigter Terminologie vor,
Er héilt programmatisch fest: , Alle Fremden, die kommen, sollen aufgenommen
werden wie Christus (RB 53,1). RB 53,1-15 bietet idealtypische Weisungen mit

27 Vgl. RB 66,1.2.
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biblischer und christozentrischer Begriindung, die umreifen, worauf die Gemein-
schaft grundsitzlich verpflichtet ist. Der Bezugsrahmen ist die Heilige Schrift,
vor allem mit dem Beispiel der Gastfreundschaft Abrahams (Gen 18,1-8) und der
Weisung Jesu in der Gerichtsrede: ,Ich war fremd und ihr habt mich aufge-
nommen® (Mt 25,35-40). Mit liturgischem Ritual und spirituellem Vokabular ist
der Blick fast ausschlieBlich auf den Gast gerichtet. Die Gemeinschaft soll den
Gisten einen inneren und duBeren Raum bereitstellen, ohne ihre eigenen Anlie-
gen aus dem Blick zu verlieren, sie vielmehr mit dem Gast teilen.

Der Adressatenkreis, der mit alle Fremden (RB 53,1) angesprochen ist, sig-
nalisiert die groBe Offenheit und die prinzipielle Freiheit von Vorurteilen und
Bedingungen, sowie die Unabhingigkeit von praktischen Erwigungen des Nut-
zens, des Vorteils oder des Arbeitsaufwandes. Die Ausrichtung auf Christus, der
im Gast gegenwirtig ist, bildet das eigentliche Zentrum im Verstindnis der Gast-
freundschaft und wird als durchgehende theologische Struktur wiederholt.

Das Anliegen der RB: ,Man geleite die Fremden/Giste zum Gebet* (RB
53,8) bietet eine ,Kurzformel’ der Geistlichen Begleitung in der Mitnahme und
Hinfiihrung zum (Stunden-)Gebet und der Lesung der HI. Schrift. Die RB halt
fest, dass der Gast zum Gebet (an)geleitet werden soll, Die Monche sind aufge-
rufen, ihn hinein zu nehmen in den Raum des Betens der Gemeinschaft. Die Ge-
betspraxis, die Ausdruck der Spiritualitit der Gemeinschaft ist. Es sind die Psal-
men Israels, die das Stundengebet der Monche bestimmen und die die Kirche
immer auch als ihre Gebetsworte gesehen und nie aufgegeben hat. Benediktini-
sches Beten ist gerade darin eine Moglichkeit interreligidser und iiberkonfessio-
neller Gemeinsamkeit. Gerade das Gebet wird damit nicht aufgesetzt und ab-
sichtsvoll, auch keine Anweisung von Gebetsmethoden, sondern alltigliche Pra-
xis und die Erfahrung des eigenen Betens. Das geschieht auch, wie man Benedikt
interpretieren kann, im gemeinsamen Lesen der Schrift, im Bibelteilen (ebd.).

Gerade heute erscheint ein zweites Kennzeichen hilfreich, wenn Benedikt
fordert: ,Dann setze man sich zu ihnen“ (RB 53,9). Er signalisiert damit, dass
die Gemeinschaft Zeit hat fiir den Gast und ihm auf gleicher Augenhéhe begeg-
net. Es geht nicht darum, dem anderen Gesellschaft zu leisten. Vielmehr wird er
in seinen Anliegen ernst genommen und ein Gesprach erméglicht.

Teilgabe und Teilnahme am Leben des Klosters ist ein wechselseitiger Vor-
gang. Der ,Vorsprung® der Monche als Gastgeber und Insider wird von der RB
nicht gewertet, vielmehr relativiert. Benediktinische Gastfreundschaft ist auf Sym-
metrie angelegt. Sie ist keine Einbahnstrae, nicht nur die Gemeinschaft gibt teil
und teilt mit, der Gast selbst ist Gabe an die Gemeinschaft: Christus selbst.

Damit ist zugleich eine Form der Solidaritit aufgegriffen mit allen, die auf
der Suche sind. Gott suchen ist einer der spirituellen Schliisselbegriffe der RB.
Gottesbegegnung ist nicht machbar, aber das Leben soll sich auf die Suche nach
Gott (und nicht nach etwas anderem) ausrichten, die andere , Nebenschauplitze“
ausschlieBt. Wenn Benedikt sagt ,, Gott“ suchen, gibt er die Prioritit christlichen
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Lebens vor: Gott allein suchen, Gott zuerst suchen - das trigt immer das Mo-
ment der Entscheidung mit sich. In der Gottsuche macht sich der Mensch auf ei-
nen ganz bestimmten Weg, der nicht die Beliebigkeit stets offener Optionen und
aller wihlbaren Alternativen enthilt. Damit ist eine Entschiedenheit und Eindeu-
tigkeit, nicht Einseitigkeit der Lebensperspektive aufgewiesen, die viele Men-
schen heute dringend brauchen.

Als Kriterium fiir die Aufnahme in die kldsterliche Gemeinschaft hilt Bene-
dikt fest: ,ob er wahrhaft Gott sucht, ob er wirklich nach Gott fragt - si revera
Deum quaerit* (RB 58,7). Damit ist ein offener Horizont angesprochen. Fiir Be-
nedikt ist der Monch jemand, der nach Gott fragt. Viele Menschen suchen nach
dem Sinn ihres Lebens, nach einer Aufgabe, nach einer Antwort auf das Leid
dieser Welt, nach Geborgenheit und Liebe, suchen letzte Erfiillung ihrer Exis-
tenz, nach Wegen der Gewaltfreiheit und zum Frieden, nach einer Lebenswid-
mung, suchen den Glauben, suchen Gott. Es sind zugleich Fragen nach den
richtigen Wegen, Fragen nach dem Letzten, was Menschen bewegt, Fragen nach
dem, worauf es oft keine Antwort gibt. Diesen Horizont hilt Benedikt offen.
Aber er bindet ihn an das Wort ,Gott’: Gott suchen, nach Gott fragen. Fiir ihn ist
dies das Entscheidende schlechthin. Gott ist aber der personale Gott der Bibel,
der in Jesus Christus sein Angesicht gezeigt hat.

Die Gottsuche schlieBt ein, dass sich der Ménch tiglich neu auf diesen Weg
macht, ein Prozess, der sich in grofer Dynamik vollzieht: ,Wer aber im kloster-
lichen Leben und im Glauben fortschreitet, dem wird das Herz weit, und er
rennt in unsagbarem Gliick der Liebe den Weg - Processu vero conversationis et
Jfidei, dilatato corde inenarrabili dilectionis dulcedine curritur via* (RB Prol 49).

Die Aktualitit der RB fiihrt jedoch weiter und zeigt Koordinaten auf, die
sich als hilfreich erweisen konnen. Die RB kennt Riume und Zeiten des Schwei-
gens und der Stille. Ihren praktischen Niederschlag findet die grundsitzliche
Weisung zur Schweigsamkeit in den Regelungen des Alltags. Diese gelten
grundsitzlich fiir die Gestaltung des monastischen Lebens. Sie bieten sich jedoch
als Maglichkeit fiir Menschen heute an und kénnen dazu beitragen, zur Ruhe,
zur Sammlung, zur Besinnung zu kommen.,

Dabei spielt das Gebet als Stundengebet der Gemeinschaft die zentrale Rolle
mit seinem Gefiige der Psalmen und Lesungen. Viele kommen, um am Stunden-
gebet teilzunehmen. Diese Teilgabe ist ein tragendes Element benediktinischer
Pastoral. Das Gebet stellt vor allem die Frage nach den Priorititen. Als Aus-
richtung auf Gott stellt es das Leben in einen Horizont, der Transzendenz er-
moglicht. Die Er6ffnung von Transzendenz ist entscheidend in einer Umwel,
deren Horizont eingeschrinkt ist auf das Machbare und Geniefbare. Benedikt
sieht vor, dass durch das gemeinsame Gebet und den Umgang mit der H1. Schrift
ein grofer Teil des Tages eine ganz bestimmte Priigung und Widmung erhilt, die
unabhéngig ist von einer Nutzen-Kosten-Rechnung, von Zweckgebundenheit und
dem Nachweis der Verwertbarkeit. Gerade so bestimmt das Gebet der Gemein-
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schaft den Tag und weist so regelmaBig auf den hin, von dem her sich die Ge-
meinschaft definiert. Es eroffnet einen Horizont der Zweckfreiheit und Sinnhaf-
tigkeit, die sich ausrichtet auf den hin, der grofer ist als die Menschen.

Aus der Option des gemeinsamen Lebens benediktinischer Gemeinschaften
ergibt sich ein strukturiertes Milieu. Diese Struktur der Gemeinschaft zeigt, wie
jeder seinen ganz eigenen Platz und damit seine Einmaligkeit und Wertigkeit be-
sitzt. Das Miteinander der Monche ist geregelt durch die Ordnung der Gemein-
schaft, wo jeder seinen ihm zukommenden und zustehenden Platz hat, es nach
dem Eintrittsalter erste und letzte Platze gibt (RB 63,8). Die Regelung durch das
objektive Kriterium des Eintritts ermoglicht die Wahrnehmung eines jeden ein-
zelnen, da jeder seinen Platz nicht nach Begiinstigung und persénlicher Einschit-
zung, nicht nach dem Ansehen der Person, nach Bevorzugung und Fihigkeiten
erhilt. Die Selbstverstindlichkeit des jeweils zukommenden Platzes im Gefiige
der Gemeinschaft verhindert Konkurrenzdenken und Rivalitit. Es entlastet von
Zwang nach Profilierung und Anerkennung. Damit ist ein Streit oder der Kampf
um den ,Platz, letztlich um Ansehen, Bedeutung und Einfluss abgewehrt. Ent-
scheidend ist allein die Stunde der Berufung.

Ein Kennzeichen der RB ist der Umgang mit der Zeit. Es gibt eine Ordnung
durch die die Monche ,zu bestimmten Zeiten mit Handarbeit, zu bestimmten
Stunden mit heiliger Lesung beschiftigt“ sind (RB 48,2). Hinzu kommen die
Stunden des gemeinsamen Gebets. Dieser durchgeplante Tageslauf ist keine Be-
schiftigungstherapie und richtet sich nicht gegen ,Freizeit, sondern sinnvolle
und ganzheitliche Gestaltung der Zeit. Die geregelte Abfolge von Stundengebet,
Lesung, Arbeit in RB 48 hat weniger disziplindren Charakter, sondern schafft
Entlastung und dient der Konzentration auf das Wesentliche. Der Einzelne muss
nicht stets neu entscheiden, was zu tun ist. Durch die Zuordnung ist ferner der
betreffende Zeitraum geschiitzt und kann nicht durch anderes belegt werden. So
ist es fiir Benedikt grundlegendes Prinzip, dass ,.alles zur rechten Zeit geschieht®
(RB 47,1) und sichergestellt, dass keine Unruhe entstehen kann durch Unklarheit
tiber das, was zu geschehen hat. Die duBere Einteilung des Tages und der Stun-
den ermdglicht das innere Geordnetsein und steht damit im Dienst der inneren
Freiheit fiir den Einzelnen und fiir die Gemeinschaft. Die festgesetzten Zeiten
sind mit Stundengebet, Lesung und Arbeit den wesentlichen Inhalten des mo-
nastischen Lebens gewidmet. Durch die Zuordnung ist der betreffende Zeitraum
geschiitzt und kann nicht durch anderes belegt werden. Was getan werden muss,
kann in Konzentration auf das jeweils Notwendige geschehen.

Die starke Alltagskompetenz der Gemeinschaft ,erdet* die geistlichen
Dimensionen. Die RB fordert, sich den Lebensunterhalt mit eigener Arbeit zu
verdienen: ,Dann sind sie in Wahrheit Monche, wenn sie ... von ihrer Hande
Arbeit leben® (RB 48,8). Es ist Prinzip, nicht von Almosen zu leben, sondern
von dem, was die Gemeinschaft erwirtschaftet. Damit kann der einzelne Ménch
Aufgaben zugewiesen bekommen, in die er sich neu einarbeiten muss und die
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durchaus wechseln kénnen. Der gewohnliche Alltag der Mdnche in Arbeitsberei-
chen, Diensten und Aufgaben erméglicht konkrete Verkniipfung mit den Alltags-
erfahrungen von Menschen und schafft einen ganzheitlichen Lebenszusammen-
hang, der alle Ebenen kldsterlicher Existenz verbindet und zusammenhilt.

Dazu gehort auch der Umgang mit den kranken und alten Mitgliedern der
Gemeinschaft. Fiir diese gilt der Grundsatz der humanitas. Mit besonderer Ein-
dringlichkeit unterstreicht die RB durch die tiberaus starke und singulire Formu-
lierung ,ante omnia et super omnia - vor allem und tiber allem* die Aufmerk-
samkeit, die ihnen entgegengebracht wird (RB 36,1). Aus diesem grundlegenden
Prinzip heraus ordnet Benedikt die praktischen Erfordernisse in grofziigiger
Weise. Die Kranken erhalten einen besonderen Raum, der ihre Pflege begiins-
tigt. Eigene Krankenpfleger stehen zu ihrer Verfiigung. Die Versorgung regelt
Benedikt ohne asketische Grenzen.

Das Zusammenleben der Generationen wirft die Frage nach dem Umgang
mit den alt gewordenen Monchen auf. Die Hilfsbediirftigkeit der alten Briider ist
der Normalfall, die selbstverstindlich in der Gemeinschaft bleiben. Benedikt ruft
die selbstverstindliche Barmherzigkeit der ,menschlichen Natur® in Erinnerung
(RB 37,1), Die ,natiirliche* Verpflichtung umschreibt Benedikt mit der singula-
ren und intensiven Wendung ,,[der Mensch] fiihlt sich von Natur aus zur Barm-
herzigkeit hingezogen®“. Er spricht damit eine der wichtigsten Bedingungen fiir
das Leben der Gemeinschaft aus, die er stets dann betont, wenn es um die Be-
diirftigkeit des Einzelnen geht.”®

Benedikt 1adt damit ein zu einer Sicht, die getragen ist von einem umfassenden
Horizont der Sinnstifung und Lebenswidmung. Er gestaltet mit hoher Sensibilitit
einen Lebensraum, der geprigt ist von der Zuwendung zu den Menschen und sich
duBert in der Beriicksichtigung des Einzelnen: ,,... damit die Starken finden, wo-
nach sie verlangen, und die Schwachen nicht davonlaufen® (64,19). Wer mehr
braucht, hat ebenso seinen Ort, wie der, der weniger braucht (RB 34,3-4). Diese
benediktinische discretio sichert, was fiir Benedikt ein kostbares Gut ist, die Be-
riicksichtigung eines jeden in seiner konkreten Situation. Das bedeutet nicht, dass
der Monch seine Verantwortung delegieren kann. Im Gegenteil: Er muss sich mit
seinen Fihigkeiten und Moglichkeiten einbringen und seine Grenzen und Schwi-
chen sehen.

In diese Verantwortung des Einzelnen schlieft Benedikt auch die Dinge ein.
Das Wort von der ,Bewahrung der Schopfung® ist keine Formulierung der RB,
aber die Tatsache ist fiir Benedikt eine Selbstverstindlichkeit. Wer im Kloster fiir
die materiellen Dinge zustindig ist, soll sich nicht einseitig an ihrem Nutzwert ori-
entieren, sondern sie als von Gott zugewiesen sehen: ,Alle Gerdte und den ganzen
Besitz des Klosters betrachte er als heiliges Altargerdt” (31,10). Das ist eine in der
monastischen Tradition singulire Wendung. Sie fordert nicht nur eine pflegliche

28 RB34.4;53,14; 64,9.10.
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Behandlung, sondern die Gestaltung des Alltags im Geist des Schipfungsauftrags
und schlieft die Werkzeuge und Geridte (RB 32), die Abtrockentiicher fiir Hinde
und Fiifle, die Benedikt eigens erwéhnt (RB 35), ebenso ein wie die Kiiche, den
Vorratsraum, Béckerei, Garten, Miihle (RB 46,1). Weder mit Menschen noch mit
Dingen darf ,nachldssig” umgegangen werden. Das meint nicht einfach eine ge-
wisse liebenswiirdige Schlampigkeit, sondern mit nachlissig/Nachlissigkeit kenn-
zeichnet die RB eine Haltung, die Ausdruck einer Lebenseinstellung ist und ausge-
richtet ist auf den eigenen Vorteil unter Hintanstellung des gemeinsamen Interesses.
Die Nachldssigkeit, die absieht von geistlichen und gemeinschaftlichen Anliegen
des monastischen Lebens bedeutet zugleich eine Vernachlissigung und erhilt damit
die Akzentuierung von Gleichgiiltigkeit und Verachtung.

Zugleich ist benediktinische Gemeinschaft immer dialogisch.” Fiir das ge-
meinsame Leben weist Benedikt auf die Notwendigkeit vielfiltiger und unter-
schiedlicher Gespriche hin und setzt Kommunikationsprozesse voraus, erwartet
sie oder regt sie an. Dabei meint er nicht nur Informationen, sondern Gespriche,
die sich aus Frage und Antwort, Meinung und Gegenmeinung, Verneinung und
Zustimmung entwickeln und deren Ergebnis nicht voraussehbar ist. Es meint das
unberechenbare, in seinen Wendungen niemals planbare Wesen des Dialogs, der
nicht allein Beredsamkeit, sondern eine Kunst des Hérens voraussetzt - nicht als
akustisches Phinomen, sondern als aktives Zuhoren. Der richtige Umgang mit
verschiedenartigen Situationen des Sprechens miteinander ist Bestandteil bene-
diktinischer Realitit. Die Benediktusregel sieht dafiir eine Kultur der Kommuni-
kation vor, die die Briider im Geist des Evangeliums einiiben. So kann das Ver-
stehen untereinander wachsen, konnen Entscheidungen getroffen werden, Krisen
und Schwierigkeiten angesprochen und Konflikte bewiltigt werden. Die Kom-
munikation im Kloster soll geprigt sein von einer Atmosphire der gegenseitigen
Akzeptanz und von Vertrauen. Auch Benedikt weil, dass solche Gespriche nicht
selbstverstindlich sind und nicht immer gelingen. Er erwartet und fordert an
vielen Stellen die Bereitschaft der Briider, sich auf diese Gespriichsprozesse ein-
zulassen. Die RB ist eine ,Regel der Kommunikation, des Dialogs“. Dabei geht
es nicht um Techniken und Methoden der Gesprichsfithrung — auch das ist sehr
wichtig - sondern darum, die dialogische Struktur der RB wahrzunehmen.

Es gibt kaum ein Kapitel in der RB, das nicht in irgendeiner Weise einen
impliziten oder expliziten Kommunikationsprozess vorsicht, anstoft oder
voraussetzt. Nahezu alle Kapitel sind zu lesen unter der Beriicksichtigung einer
gelungenen oder defizitiren Gesprichssituation. Damit sind zahlreiche
Lebenssituationen der Gemeinschaft angesprochen. Wir sehen Sachgespriche
und Konfliktlésungen, schwierige zwischenmenschliche Probleme, Fragen der
Alltagsbewiltigung und der Arbeitsbereiche, der Amterstruktur, der
gegenseitigen Hilfe und des briiderlichen Umgangs.

29 Vgl. RB66,1-2.
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In einem eigenen Kapitel (RB 3) bezeugt Benedikt die Notwendigkeit, einen
Gesprichs- und Entscheidungs-Prozess mit der ganzen Gemeinschaft zu ermogli-
chen, was unterschiedliche Meinungen mit einschliet. Durch die gemeinsame
Beratung wird Unruhe ausgeschlossen, die durch die Unsicherheit entsteht, Dies
ist eine der wichtigsten Regelungen zur Gestaltung. Alle sind zum Gesprich auf-
gerufen, auch und gerade die Jingsten. Damit der Dialog nicht selber zum Ort
des Streites und der Zwietracht wird, charakterisiert Benedikt seine Erwartung
fiir den konstruktiven Gespriichsverlauf, wenn er ihn in den Dienst des Friedens
stellt.

Ein durchgingiges Anliegen Benedikts ist die Erhaltung und Sicherung des
Friedens. Er schreibt keine Abhandlung iiber den Frieden, siedelt ihn vielmehr
unspektakuldr im Alltag an. Seine Regel ist ein Zeugnis, das den Frieden als Vi-
sion, nicht als Illusion, als Prozess, nicht als Zustand in die Mitte des gemeinsa-
men Lebens stellt. Es geht ihm nicht um Stillehalten und Friedhofsruhe, sondern
um die Gestaltung eines Raumes, der geprigt ist von der Realitiit menschlichen
Zusammenlebens aus, nicht von der Utopie einer heilen Welt. Dazu gehért, dass
sich die RB vorbehaltlos mit den vielen Formen des Unfriedens in der Gemein-
schaft und im Verhalten des einzelnen auseinandersetzt und kein Wort des latei-
nischen Konfliktvokabulars auslisst. Damit ist die Gemeinschaft stets auch als
Ort von Spaltungen und Zwietracht, von Streit und Eifersucht gekennzeichnet, ja
von Argernissen - scandala. Sie ergeben sich durch die multorum mores, die
Lebensauffassungen und - weisen der vielen Mitglieder (RB 2,31), ihre indivi-
duellen Interessen und charakterlichen Unterschiede. An vielen Stellen warnt
Benedikt zudem vor Machtmissbrauch, Tyrannei, Kompetenziiberschreitung,
Herablassung und Missachtung und mahnt zur Abwehr solcher Haltungen. Die
Wahrnehmung dieser Realitit ist fiir ihn ein wichtiger und notwendiger Schritt
auf dem Weg zum Frieden. Es geht nicht darum, Konflikte zu verdrangen, son-
dern zu benennen und zu Konfliktlosungen zu finden. Das Bestreben ist aller-
dings auch, Konflikte so weit wie méglich von vornherein zu begrenzen. Die
geistliche Padagogik der RB méchte die Monche friedensbereit und friedensfihig
machen.

Leben in Gemeinschaft bedeutet daher grundlegend Berufung zum Frieden.
Bereits der Prolog der RB ruft dazu auf: ,,Suche den Frieden und jage ihm nach®
(RB Prol. 17; Ps 34,15). Friede ist kein Besitz, er muss immer wieder neu ge-
sucht werden. Dieses Bemiihen setzt beim Einzelnen an. Es kann nicht delegiert
werden, sondern nimmt jeden in der Gemeinschaft in die Verantwortung fiir die-
ses Gut. Die Konsequenz ist ein Leben, das sich in dieser Friedenssuche be-
wihrt, wie Benedikt es in der klaren Sprache des Psalms weiter beschreibt:
»Bewahre deine Zunge vor Bosem und deine Lippen vor falscher Rede! Wende
dich ab vom Bésen und tu das Gute. Suche den Frieden und jage ihm nach“ (RB
Prol. 17; Ps 34,14). Benedikt stellt die Sicherung des Friedens in das Zentrum
der Gemeinschaft: ,zur Bewahrung des Friedens und der Liebe (RB 65,11).
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Bewahren heiBt nichts anderes, als iiber den Frieden zu wachen und ihn zu ges-
talten. ,So werden alle miteinander im Frieden sein“ (RB 34,5). Benedikt gibt
damit eine Vision des gemeinsamen Lebens tiber alle konkreten Anlisse hinaus.
Eine Gemeinschaft lebt nur im Frieden, wenn sie ihn jeden Tag neu einiibt.

Ist dieser Friede gestort, liegt es in der Verantwortung des Einzelnen, ihn
wieder herzustellen und sich selbst diesem Prozess zu stellen: ,Bei einem Streit
mit jemandem noch vor Sonnenuntergang in den Frieden zuriickkehren.“ In An-
lehnung an Eph 4,26 will Benedikt mit dieser eindriicklichen Formulierung kei-
nen Zeitpunkt oder eine Tageszeit bestimmen, sondern den Weg der Riickkehr in
den Frieden absehbar und iiberschaubar halten. Beide Kontrahenten stehen unter
der Weisung, sich diesem Prozess zu stellen. Benedikt ermutigt weiter dazu, den
ersten Schritt zur Klarung zu tun und ein Zeichen der Friedensbereitschaft zu
geben. Dieser erste Schritt gibt die Chance, dass der Friede wiederhergestellt
wird.

In diesem Zusammenhang ist Benedikt wichtig, dass der Ménch mit sich
selbst in Frieden ist. Den Zustand eines Menschen, der mit sich selbst in Unfrie-
den lebt, macht er klar mit der Mahnung an den Abt: ,Er sei nicht stiirmisch und
nicht dngstlich, nicht maBlos und nicht engstirnig, nicht eifersiichtig und allzu
argwohnisch, sonst kommt er nie zur Ruhe® (RB 64,16). Mit der Ruhe ist nichts
anderes gemeint als der Friede des Herzens. Deshalb kann er den Ménch ermu-
tigen, zu-frieden zu sein. Dies ist keine Frage der Mentalitit, vielmehr wesentli-
che Haltung und Einstellung zum Leben: ,Wenn er mit der Lebensweise, die er
dort antrifft, zufrieden ist“ (RB 61,2.3). Es geht weniger um den materiellen
Lebenszuschnitt als um die innere Zustimmung zum monastischen Leben und zu
seinen Anliegen. Es geht nicht nur um die Geniigsamkeit des Lebensstils, son-
dern um das Annehmen der dufleren und inneren Situation. Zu-Frieden-Sein be-
deutet fiir Benedikt Zustimmung zur Realitit des jeweiligen Klosters, ohne auf
Veranderung zu verzichten, und innerlich einverstanden zu sein mit der Situa-
tion, so wie sie ist, ohne der Gestaltung abzusagen. Die Zielsetzung seiner Wei-
sung ist eine existentielle und geistliche. Zufriedensein meint letztlich, im Frie-
den sein mit Gott und deutet die Beziehung zum Herrn. Es meint, im Frieden zu
sein mit dem, was wir als seinen Willen in unserem Ieben und unserem Alltag
erkennen konnen.

So bleibt die Weisung Benedikts immer auch ein Vorgriff auf Verwirkli-
chung: ,,Willst du wahres und unvergingliches Leben, bewahre deine Zunge vor
Bésem und deine Lippen vor falscher Rede! Meide das Bose und tu das Gute;
suche Frieden und jage ihm nach!“ (RB Prol. 16-17). Aktueller kann kaum aus-
gesagt werden, was unserer Welt und Gesellschaft nottut.

Die Intention Benedikts lésst sich ablesen, wenn sich die RB an Menschen
wendet, die das Leben licben. Wer wiirde erwarten und vermuten, dass am Be-
ginn seiner Monchsregel die Frage steht: ,Wer ist der Mensch, der das Leben
liebt und gute Tage zu sehen wiinscht?“ (RB Prol. 15) und damit Ps 33/34,13
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zitiert wird. Die Antwort liegt nicht in einem epikureischen Lebenszuschnitt,
sondern ob Leben wirklich diese Bezeichnung verdient oder ob man ,gelebt
wird“ und ,sich leben lisst“. Angesichts von erfahrener Sinnlosigkeit, von
Oberflichlichkeit und Gleichgiiltigkeit, ist die Frage hochst aktuell. Der eigentli-
che Wortlaut der RB aufgrund des lateinischen Bibeltextes ist noch eindringli-
cher: ,Wer ist der Mensch, der das Leben will — vult.“ Das ist kein Gegensatz,
aber eine andere Nuancierung und spricht noch deutlicher die Entscheidung fiir
das Leben aus. Das Leben wollen, hat bestimmte Implikationen und fordert Kon-
sequenzen heraus. Das Leben wollen, heiBt nicht, alles mitnehmen zu wollen,
alles erleben zu wollen, was es zu erleben gibt, so dass als drgster Widersacher
des Lebens die Angst gilt, etwas zu versdumen.® Auch die Frage nach den guten
Tagen erwartet als Antwort nicht ,leben wie Gott in Frankreich®, sondern es
sind Tage, die nicht bestimmt sind von der ,Herrschaft der Sorge®, der egoisti-
schen Sorge, die den Menschen daran hindert, wirklich und verantwortbar zu le-
ben.>! Der gute Tag weist zuriick auf die Bibel, wenn von den Schépfungstagen
gesagt wird, dass Gott sie als gut, als sehr gut ansieht.

Diese Entscheidung muss der Mensch personlich bestitigen, wie Benedikt
klar sagt: ,Wenn du das horst und antwortest: Ich* (RB Prol. 16). Die Freiheit
des Einzelnen, ,ich“ statt ,man“ zu sagen, ist humane und christliche Bestim-
mung iiberhaupt. Das Ich-Sagen im Sinn einer bewussten Entscheidung zur
Ubernahme von Verantwortung und Mitgestaltung des gemeinsamen Lebens
prigt die RB vom Prolog bis zum letzten Kapitel.

Die RB ist keine Regel fiir die Perfekten, nicht fiir eine Elite geschrieben.
Am Ende im 73. Kapitel findet sich eine Wendung, die auf den Punkt bringt,
worum es geht: ,einen Anfang im klosterlichen Leben bekunden“ (RB 73,1).
Das Wort vom Anfang wird noch einmal aufgegriffen mit der Rede von der
weinfachen Regel als Anfang® (RB 73,8). Am Ende also spricht Benedikt vom
Anfang. Der Schluss fasst programmatisch zusammen, worin die eigentliche In-
tention des Verfassers besteht. Ist aber Anfang nur der Beginn einer Spirale von
Askese, von Leistung und Verdiensten? Zielt der Anfang auf ein stindiges
»~mehr* an geistlicher Produktivitit? Heifit Anfang: es ist nie genug, nie gut ge-
nug?

Benedikt versteht den Anfang als stindige Bereitschaft, die Taufverpflich-
tung zu verwirklichen und als Realisierung der neutestamentlichen Forderung zur
metanoia (vgl. Mk 1,15), zu immer neu vollzogener Umkehr. Er ruft damit den
eigentlichen , Anfang der Umkehr - initium convers(at)ionis* (RB 73,1) in der
Taufe immer wieder in Erinnerung. Diese Verpflichtung ist fiir den Mdonch blei-

30  Gronemeyer, Marianne, Das Leben als letzte Gelegenheit. Sicherheitsbediirfnis und Zeit-
knappheit, Darmstadt 1993. 5

31 Hadot, Pierre, Philosophie als Lebensform. Geistige Ubungen in der Antike, Berlin
1991, 15.
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bend, worauf die umfangreiche Auflistung in RB 4 als Verhaltenssplegel fiir den
Neugetauften eindriicklich hinweist.

Das Wort , Anfang* trdgt eine Erwartung in sich. Es ist angelegt nicht auf
Steigerung, sondern auf Dynamik. Es meint nicht ,Zeit“, sondern ,Sein“. Im
Anfang leben heilt, immer eine Chance haben, heift: Die Zukunft vor sich zu
haben. Es ist der Aufbruch in eine zunehmende Entschiedenheit des Lebens.

So meint Benedikt mit der Bemerkung vom , Anfang im klosterlichen Le-
ben* wohl kaum den Anfinger im monastischen Leben, sondern den Ménch, der
angesichts der Weisung Christi immer und ein Leben lang einen Anfang machen
muss™ und zugleich im Anfang bleibt. Gerade die Schriften der friihen Viter
sprechen von einem solchen Anfang als von der Situation des Getauften. Ignatius
von Antiochien sagt: ,Jetzt fange ich an, ein Jiinger zu sein“®.

Die Vollendung auf diesen Anfang hin ist vor allem ein Prozess. Deutlich
wird der Prozess-Charakter dieser Vollendung, wenn Benedikt am Ende das
Wegmotiv noch einmal einbringt, das bei ihm Engagement und Ernsthaftigkeit
beinhaltet. Vollendung ,hat“ der Ménch nur im Sinn des paulinischen Vorbe-
halts von ,schon“ und ,noch nicht®, sie wichst vielmehr in einem Leben, das
auf den Herrn ausgerichtet ist.

Noch einmal verwendet Benedikt das Wort vom Anfang und von der
Geringfiigigkeit seiner Regel (RB 73,8). Das meint jedoch keine Minimalisie-
rung, denn im Vergleich mit dem Evangelium ist sie tatséichlich nicht das Ganze,
aber leistet ihren Beitrag auf dem Weg zur Vollendung. Es geht nicht darum, die
Weisungen der RB zu tibersteigen, sondern darum, sie ganz zu leben. Es geht
nicht um Uberbietung, sondern um Erfiillung. Mit der Charakterisierung als
~minima inchoationis regula®“ wertet Benedikt seine Regel nicht ab. Das Mini-
mum ist nicht der kleinste gemeinsame Nenner, sondern ist zu verstehen als das
Fundament, das Wesentliche, das wovon keine Abstriche gemacht werden diir-
fen, und was als Elementares und Grundlegendes unbedingt zu beachten ist.

Das letzte Wort der RB ,pervenies - (RB 73,9) du wirst ankommen® ist
eine Zusage und verstirkt die Spiritualitit des Anfangs. Benedikt entlisst seinen
Monch sozusagen mit der Gewissheit, dass er im Anfang, nidmlich in Christus
ankommen wird. Der Schluss-Satz der RB lautet auf seine kiirzeste Form ge-
bracht: ,ef ... pervenies”. Das ist keine Vermutung, sondern eine Tatsache: der
Ménch kommt an. Die personliche Anrede stellt jeden einzelnen mit seinem ei-
genen Weg unter diese Zusage. Der Weg ist von Anfang an auf das Ankommen
angelegt, - Ankommen am Ziel, das der erhéhte Herr selbst ist,

Benedikt ist durchdrungen von dem Vertrauen, dass der Monch sein Ziel
erreicht, weil Christus selber in seinem Leben gegenwirtig ist. Eine unmittelbare
Parallele ergibt sich vor allem im Vergleich mit dem SchluBteil des Prologs, wo-

32 Vgl RB58,15.
33  Ignatius, Brief an die Romer 5,3.
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bei Benedikt wohl bewusst auf dasselbe Verb zuriickgreift: ,Wir wollen... zum
ewigen Leben gelangen - ad vitam volumus pervenire perpetuam® (RB Prol.
42). Damit ist der eigentliche Sinn monastischer Existenz ausgedriickt. In Bene-
dikt lebt dieselbe Gewissheit, die bereits die frithchristliche Spiritualitit geprigt
hat, wenn der Méirtyrerbischof Ignatius wusste: ,,Haltet mich nicht vom Leben
ab ... Lasst mich reines Licht empfangen. Dort angekommen werde ich Mensch
sein“*,

34  Ignatius, Brief an die Romer 6,2.



