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Vom biografisch eingefleischten Geist

Systematische Zuginge zur christlichen Spiritualitéit heute

Roman A. Siebenrock

»Spiritualitit® - das klingt nach , Geistigem und Geistlichem*®, nach Frémmig-
keit, nach Leichtem und ebenso Persénlichem. Dieses Wort sagt sich leichter als
das groBe ,Mystik“ oder das zu sehr an Disziplin und Verzicht erinnernde ,,As-
zese“. Es klingt eleganter als Frommigkeit oder Glaubensleben. Auch wenn
vielleicht der Hohepunkt seiner Beliebtheit schon im Abklingen begriffen sein
mag, driickt der Begriff ,Spiritualitit die personliche, individuelle gelebte
Uberzeugung besser aus, als der dogmenbeschwerte und institutionsverhirtete
Begriff ,Glauben®. Unter dem Titel ,systematische Zuginge* soll der Versuch
gewagt werden, die Vielfalt und Einheit der christlichen Spiritualitit heute zu
verstehen, ihre inneren Strukturen zu erhellen und die spannungsreichen Pole zu
benennen. Es ist also nicht an eine historische Abhandlung gedacht!, auch nicht
an die Analyse von bestimmten Formen der Spiritualitit’, noch an deren kritische
Diskussion. Fiir diesen Versuch muss daher nur der Zeitindex ,heute® niher be-
stimmt werden. Zuerst aber soll der Begriff , Spiritualitit® hinreichend expliziert
werden.

1 Zur ersten Information sieche die Artikel: Balthasar, H.U.von, Verbum caro. Einsiedeln
1960 (226-244); Sudbrack, J., Spiritualitit, in: Sacramentum Mundi. Bd. 4. Freiburg-
Basel-Wien 1969, 674-691; sowie vor allem als aktueller Uberblick: Spiritualitit, in;
LThK 3. A., Bd. 9 (1999), 852-860. Immer noch lesenswert ist der klassische, den Be-
griff in die moderne Diskussion einbringende Artikel in: Dictionaire de la Spiritualité,
Ascétique et Mystique. Doctrine et Histoire. Hg. M. Viller. Paris 1932ff., hier: Bd. 14,
1142-1156. Einen Uberblick tiber die Geschichte christlicher Spiritualitit bieten heute in
gediegener Form: Pannenberg, W., Christliche Spiritualitit. Theologische Aspekte.
Gottingen 1986; Weismayer, J., Leben in Fiille. Zur Geschichte und Theologie chris-
tlicher Spiritualitdt. Innsbruck-Wien 1983; Barth, H.-M., Spiritualitit. Gottingen 1993;
Sudbrack, J., Gottes Geist ist konkret. Spiritualitdt im christlichen Kontext. Wiirzburg
1999; Rotzetter, A., Lexikon christlicher Spiritualitat. Darmstadt 2008; Dahlgriin, C.,
Christliche Spiritualitit. Formen und Traditionen der Suche nach Gott. Berlin 2009; -
sowie das grofe Werk: McGinn, Bernhard (Hg.), Geschichte der christlichen Spirituali-
tit. 3Bde. Wiirzburg 1993-1997.

2 Die verschiedenen Formen christlicher Spiritualitit lassen sich durch thematische
Schwerpunkte ihrer Verehrungsform, durch die Lebensformen der ihre Verpflichteten
oder Ubungsweisen unterscheiden. So konnen z.B. Kreuzes- oder Inkarnationsfrommig-
keiten, Laien- oder Monchsspiritualititen oder Meditationsformen bzw. Gebetsformen
(wie z.B. das ,,Jesus-Gebet“) unterschieden werden.



6 Roman A. Siebenrock

1. Spiritualitdt heute — was heifst das?

LSpiritualitit® birgt in sich den lateinischen Begriff ,spiritus® (Geist). Damit
verweist der Terminus an das ,pneuma“, das als Kennzeichen der Glaubenden
(nicht allein, aber vor allem) im Neuen Testament ausgesagt wird. Das griechi-
sche Wort ,,pneuma® wiederum lasst unmittelbar an das hebriische ,,ruah“ erin-
nern. Die ,ruah“ verweist in ihrer Vieldeutigkeit an ,,Wind*, ,Atem®, ,Sturm*
und vor allem an ,,Lebendigkeit“.3 Damit aber klingt im Wort ,, Spiritualitit”
eine Spannung, gar ein Gegensatz an, der das Leben von allem , Un-Lebendi-
gen“, sprich ,Totem® unterscheidet. Deshalb schleicht sich im Gebrauch des
Wortes ,,Spiritualitit® leicht eine Polemik ein, die bereits bei Paulus als Gegen-
satz von Pneuma und Buchstabe (2 Kor 3,6; Rém 2,19; 8,7), von Gesetz und
Glaube, oder - bis heute in uniibertreffbarer Zuspitzung - ,Fleisch oder Geist*
(v.a. Rém 8) zum Ausdruck kommt. Ich aber habe meinen Zugang iiberschrie-
ben mit dem Titel ,biografisch eingefleischter Geist*. Damit gebe ich drei ent-
scheidende Bestimmungen zur Erlauterung des Begriffs ., Spiritualitit® an.

Biografie: Eine Lebensgeschichte zu einer bestimmten Zeit an einem be-
stimmten Ort (wenigstens bei Geburt und Tod) ist gemeint. Deshalb eignet der
»opiritualitit* grundsitzlich eine personale Komponente, auch wenn sie gemein-
schaftlich getragen sein muss. Diese Gemeinschaft aber ist dann immer eine
Gemeinschaft aus unverkennbaren und anerkannten Individuen, die immer je die
eigenen Akzente eintragen. ,Spiritualitit® sei daher personlich, ja individuell
verstanden in der Dynamik eines Lebens, das in der Zeit allein in Verédnderung
und Wandlung zu leben vermag.*

~Eingefleischt®: Nicht immer und iiberall oder gar simultan kann solche
winkarnierte Spiritualitit® vollzogen werden, sondern immer nur hier und heute
und in meiner Lebenszeit, die verrinnt, und immer knapper wird. Das Prinzip
des johanneischen Prologs (Joh 1,14) ist fiir eine christliche Bestimmung des
Begriffs , Spiritualitit® maBgeblich. Das aber bedeutet ein Doppeltes. Zuerst und
von unbedingter Bedeutung: Dieses ,eingefleischte Wort® und dessen ,,Spiritua-
litat*, dessen ,Geist“, ist die strukturierende Vorgabe fiir jegliche Rede von
wchristlicher® Spiritualitit. Der Mut zur Konkretion Gottes in der Enge und
Dichte einer Lebensexistenz ist aber nicht nur der eine Pol als Vorgabe, sondern

3 Es sei daher von vornherein das géngige Missverstindnis der deutschen (philosophisch
bestimmten) Sprache ausgeschlossen, als ob ,,Geist* etwas mit Intelligenzquotient zu tun
hatte. Vielmehr bleibt mit ,,Geist“ Lebendigkeit assoziiert.

4 John Henry Newman hat dieses Gesetz der Entwicklung uniibertreffbar in den Satz ge-
fasst: ,In einer Hoheren Welt ist es anders, aber hienieden heifit leben sich wandeln, und
vollkommen sein heifit sich oft gewandelt haben® (Uber die Entwicklung der Glaubens-
lehre. Durchgesehene Neuausgabe der Ubersetzung von Theodor Haecker; besorgt,
kommentiert und mit erginzenden Dokumenten versehen von J. Artz. Ausgewihlte
Werke Bd. VIII. Mainz 1969, 41).
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auch die Bestimmung des zweiten Pols, einer je eigenen Existenz. Diese bipo-
lare, "elliptische" Grundstruktur christlicher Uberlieferung und Spiritualitit fin-
det in der schlichten Erkenntnis ihre drgerliche, aber ebenso unbedingte Bedeu-
tung, dass uns selbst die Begegnung mit dem ,eingefleischten Gott* nur im
Zeugnis ,eingefleischter Zeuglnnen“ gegeben ist. Daher ist uns die Uberliefe-
rung Jesus von Nazareth nur in einer Pluralitit der Evangelien zugegen; — mei-
ner Ansicht nach mindestens 6 an der Zahl.” Das Fleisch als , Angelhacken des
Heils“® besagt zudem, dass die christliche Gottesrede ohne Ausnahme auf
Zeugenschaft beruht, also immer vermittelt ist. Damit ist immer nach der ,,Spi-
ritualitit, dem ,Geistbesitz® der maBgeblichen Zeuglnnen zu fragen. Weil
»Spiritualitit* aber als lebensweltliche Gestaltung dieses Zeugnisses interpretiert
werden kann, stellt diese immer auch die unhintergehbare Basis aller christlichen
Gottesrede dar.

»Eingefleischt meint ,Schwarzbrot-Spiritalitit*’ mit gehorigem Protest
gegen die Gaukeleien bloBer Worte: auch gegen das Wort ,,Spiritualitit”, das
leicht daher kommt, und daher der Leichtsinnigkeit, sprich der Verfithrung einer
billigen Erwerbbarkeit ausgeliefert ist. Gerade weil ,Spiritualitit* von der
»Leichtigkeit des Seins“ erzihlt, sollte nicht vergessen werden, was jedem Ak-
robaten oder Musiker zur kennzeichnenden Erfahrung geworden ist: Die un-
glaubliche Leichtigkeit des Gelingens kann nur als Geschenk auf dem Weg un-
vordenklich langer Ubungen empfangen werden. Die ,Wiiste®, und sei sie mit-
ten unter den Kochtdpfen oder auf der Schutthalde von Lourdes, war und bleibt
der Ort an dem sich der Himmel 6ffnet.®

Vom ,,Geist”, als dritter Komponente der Explikation, war immer schon
die Rede. Zwei Hinweise aber miissen verdeutlicht werden. ,,Christliche Spiritu-
alitdt* rithrt nicht vom ,,Geist“, vom ,Pneuma® her, sondern der ,Geist® oder

5 Die bekannten vier, mit denen das Neue Testament erdffnet wird, diirften eine konstitu-
tive Pluralitit grundsitzlich einsichtig werden lassen. Ich aber zihle noch das Evan-
gelium von der freien, allein durch die Gnade Gottes erwirkte Rechtfertigung des
Siinders nach Paulus und die Aufhebung des Kultes und des Opfers durch den einzigen
Hohenpriester Jesus in der Sicht des Hebrierbriefes deshalb hinzu, weil beide Zuginge
inkommensurabel zu den anderen Interpretationen der Gestalt und des Schicksals Jesu im
Neuen Testament sind. Auch wenn die Offenbarung des Johannes noch einmal einen
neuen, apokalyptischen Zugang zur Gestalt Christi darstellt, will ich ihn deshalb nicht
unter die Evangelien rechnen, weil in dieser Schrift das konkrete Leben Jesu nicht referi-
ert, sondern vielmehr vorausgesetzt wird.

6  Nach: Gregor von Nyssa, GroBe Katechetische Rede. Hg. von Josef Stiglmayr SJ.
Bibliothek der Kirchenviter I, 56. Kempten 1927, Kap. 22, 2.

i Steffensky, F., Schwarzbrot-Spiritualitit. Stuttgart 2006.

8  Daher schlieft Spiritualitit ausdriickliche Mystik und auBerordentliche Phinomene, wie
Visionen oder Auditionen nicht aus, wird aber nicht von diesen Phinomenen her bes-
timmt, sondern findet ihre Normativitit allein in der Geisterfahrung der apostolischen
Griindungsgemeinden und ihrem in der Schrift iiberlieferten Zeugnis.
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das ,Pneuma“ ist jene Kraft, jene Verlebendigung, die uns mit dem einge-
fleischten Gott, Jesus von Nazareth in Verbindung setzt; ja uns in ihn hinein
zieht, sozusagen selber ,einfleischt“. Dadurch werden wir nicht nur zu Schwes-
tern und Briidern Jesu Christi, sondern zu einem Leib mit ihm. Und auf diese
Weise bekommen wir Anteil am Geist Christi, der ja die personifizierte Einheit
Gottes des Vaters und des Sohnes ausdriickt. ,,Geist® besagt daher in der christ-
lichen Spiritualitit die Kraft der Teilhabe am Leben des dreieinen Gottes, Einbe-
zug in das gottliche Leben durch Teilhabe am Gottesverhiltnis des ,einge-
fleischten Wortes“. Die Provokation der Konkretheit spitzt sich in dieser Kon-
kretheit Gottes im Lebensschicksal eines Menschen zu. ,Schwarzbrot-Spirituali-
tat* sollte uns daher immer an ,,Brot und Wein® erinnern.

Deshalb komme ich zur folgenden Explikation: , Spiritualitdt“ besagt im
Allgemeinen die individuell-personliche oder gemeinschaftliche Art und Weise
eine bestimmte Glaubens- und Lebenstradition biographisch zu vergegenwérti-
gen, ja diese erst durch ein konkretes Leben urspriinglich zu ermdglichen und zu
vergegenwirtigen. Solche ,Représentation” geschieht immer durch Zentrierung
und Kritik der Uberlieferung einerseits und Gestaltung von Raum und Zeit im
Mut zur konkreten Lebensstrukturierung andererseits. Ein spiritueller Mensch
erlebt sich in der Gleichzeitigkeit mit dem normativen Ursprung der jeweiligen
Glaubenstradition.

Christlich konkretisiert ldsst sich sagen: , Christliche Spiritualitit® besagt
die individuell-personliche oder gemeinschaftliche Art und Weise die in Jesus
von Nazareth, als dem Christus der Welt gegriindete Glaubens- und Lebenstradi-
tion des einen Gottes biographisch zu vergegenwirtigen, ja diese erst durch ein
konkretes Leben urspriinglich zu reprisentieren. Daher kann ,,christliche Spiritu-
alitit® als die biographisch ratifizierte ,Gott-Rede als Zeugnis eines je eigenen
Lebens ausgelegt werden. Eine solche Spiritualitit wird gelebt bevor sie reflek-
tiert oder gar kritisch evaluiert wird. An der Qualitit, wie der Zuordnung der
verschiedenen Aspekte, wie ich unten am Modell ,,Kompass christliche Spiritua-
litat* erldutern werde, kénnen dann Qualititsmerkmale einer gelebten Spirituali-
tat erhoben werden.

Diese Explikation mochte ich kurz an Jesus von Nazareth, der davon keine
Ausnahme bildet, erliutern. Jesus von Nazareth legt durch Wort, Tat und Ge-
schick, den Ursprung der jiidischen Uberlieferung in Thora und Bund mit dem
Anspruch aus, dass in ihm selbst der Urheber des Gesetzes und des Bundes ge-
genwirtig handelt. Er interpretiert konzentrierend die Thora, bevorzugt eine be-
stimmte Erinnerungstradition an den Gott Israels und legt sein eigenes Schicksal
im Weg der Passion in die Héinde jenes Gottes seines Volkes, den er als Vater
ausgelegt hatte. Weil Jesus von Nazareth kein Christ, sondern Jude war, kann
sich jede christliche Spiritualitit nicht nur im allgemeinen Sinne als verdankt
wissen, sondern konkret der Treue Israels zur Thora, die selbst in der Verweige-
rung des Glaubens an die Autoritit der Thora-Auslegung Jesu noch gegenwirtig
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ist.” Nur Leben erméglicht Leben, alles Leben ist daher verdankt, nicht nur in
einem metaphysisch ontologischen oder biologischen Sinne, sondern geistig und
kulturell bis in die Weise meines Sprechens hinein. Deshalb steht das Wort ,,spi-
ritus“ in unserem Begriff immer auch fiir die Erfahrung der Gabe. So werden
engagierte Tat personaler Freiheit und uneinholbare Vor-Gabe in der spirituellen
Erfahrung zur zwei-einen Bewegung.

Kiirzer kann ich mich fassen in der niheren Erlduterung des Indikators
wheute“. Ohne auf eine genaue Analyse der Gegenwart einzugehen, scheinen mir
folgende drei Aspekte unserer Zeit fiir das aufgegebene Thema von besonderem
Rang zu sein: der Pluralismus, die Individualisierung und der ,Fehl Gottes®.
Der Pluralismus bezieht sich auf alle Arten von Weltanschauungen, nicht nur die
religiosen und bedeutet, dass diese Verschiedenheit weder individuell noch kol-
lektiv auf eine hohere Synthese zuriickgefithrt werden kann.'® Daher ist jede
Weltanschauung von Fragmentaritit, offenen Fragen und erheblichen Einwidnden
geprigt, nicht nur die religiése. In einer pluralen Gesellschaft sind alle Personen
und Gruppen Minderheit. Der Trend zur Individualisierung hat an Kraft nichts
eingebiifit und bedeutet fiir unser Thema den normativen Vorrang der personli-
chen Entscheidung und Freiheit, des individuellen Gewissens vor aller Tradition
oder normativen Vorgabe der Gemeinschaft, oder gar der Institution. Die Be-
stimmung , Fehl Gottes® besagt mindestens, dass die Rede von Gott nicht selbst-
verstandlich ist, gewichtiger jedoch, dass unsere Rede von Gott im Hier und
Heute immer der Erfahrung der Nicht-Selbstverstindlichkeit der Gegenwart
Gottes in dieser Welt ausgesetzt bleibt. Damit gerit jede Spiritualitit in Verle-
genheit, sprich Krise. Wihrend ,Spiritualitit” Unmittelbarkeit und Gleichzeitig-
keit meint, oder mindestens verspricht, steht dieser Selbsterfahrung das harte
Wort vom ,Tode Gottes“!* entgegen. Wie konnte daher Spiritualitit dem Ver-
dacht nicht ausgesetzt sein, nur individuell-subjektiv, blofe Vortduschung religi-
Oser Unmittelbarkeit zu sein. Solche Vortiuschung muss nicht dem Verdacht
bewusster Irrefithrung anheimfallen, sondern kann auch als eine fiir den Men-
schen notwendige Selbstirrefiihrung interpretiert werden. Daher kann die Frage
nach der Wahrheit der in der spirituellen Beziehung angenommenen Wirklichkeit
nicht ausgeklammert werden. Diese Wahrheitsbehauptung kann folglich nicht
allein durch funktionalen Rekurs begriindet werden. Wie sollte heutige Spiritua-
litt nicht immer auch reflektierende sein und werden? Deshalb erscheint mir die

9 Nur so scheint mir das seltsame Wort des Paulus verstandlich zu sein, dass das Subjekt
des Unglaubens Israels Gott selbst sei. Denn nach Paulus hat nur der Unglaube Israels
das Geschenk des Bundes an die Volker in der Zeit ermdglicht.

10  Dieser zentrale Aspekt der Pluralismusbestimmung von Karl Rahner scheint mir bis
heute von hochster Bedeutung zu sein (siehe: Rahner, K., Bd. 19. Selbstvollzug der
Kirche. Ekklesiologische Grundlegung praktischer Theologie. Simtliche Werke Bd. 19.
Bearbeitet von K.H. Neufeld. Freiburg-Solothurn 1995, 270f).

11  Siehe, Nietzsche, F., Frohliche Wissenschaft. Fragment 125.
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Kontur heutiger Spiritualitit in einer grundlegenden Anfechtung zu liegen, die
den ganzen Menschen mit allen seinen Wahrheitsvermégen engagiert. '

2. Kompass , christlicher Spiritualitéit“: Eine Strukturanalyse

Die verwirrende Vielfalt der christlichen Gemeinschaften, Kirchen, ihrer Le-
bensformen und theologischen Ausdrucksweisen steht heute in der rémisch-ka-
tholischen Tradition noch immer im Verdacht, die Wahrheit des Glaubens zu
relativieren." Bei niherer Betrachtung ist jedoch meiner Ansicht nach eine klare
Struktur zu erkennen, die fiir die Vielfalt des Neuen Testamentes auch erhellend
ist. Dadurch kann deutlich werden, dass die Pluralitit eine unverzichtbare, ja die
allein mogliche Form ist, sich dem Mysterium Christi zu nihern."* Ich méochte
die Struktur christlicher Spiritualitét mit Hilfe eines kleinen Schemas erldutern.
Dabei verstehe ich ,,Spiritualitit”, wie gesagt, als biografisch ratifizierte Gott-
Rede.

12 Grundsétzlich ist diese Verlegenheit jeder Spiritualitit, so sie echt ist, durch die Erfah-
rung der Nihe Gottes selbst gegeben. Die zeitgeschichtliche Kontur verschirft diese
Krise durch die Moglichkeit, dass der Sinn des Wortes ,,Gott* verloren gehen konnte.

13 Dieser Beitrag mochte auch als eine theologische Wiirdigung der Pluralitit des Gottes-,
bzw. Christuszeugnisses verstanden werden. Damit wird auch die These relativiert, dass
wegen der Eigenart der neutestamentlichen Urquellen ein historisch verldssliches Ge-
samtbild Jesu nicht entwickelt werden konnte. Die vielen Einzelperspektiven erweisen
sich aus der Sicht der folgenden Seiten als notwendig, weil es keine geschichtliche Per-
spektive ohne partikuldren Gesichtswinkel geben kann. Gerade wegen der vielen kleinen
Steinchen stellt sich die Frage nach einer kohérenten Gestalt. Diese aber wird im Neuen
Testament wiederum plural vorgestellt. Hinter die konstitutive Pluralitit des apostoli-
schen Zeugnisses kann jedoch nicht zuriickgegangen werden, — auch nicht in einer sys-
tematisch-theologischen Anstrengung.

14  Inspirierend war und bleibt fiir mich eine Leitidee von Julius Kardinal Dopfner: ,,Die
inkarnatorische Struktur der Kirche hat ... zwei Folgen: ... weil die Kirche in keiner
konkreten Form die Fiille des in ihr wirkenden gottlichen Lebens voll ausdriicken kann,
ist ein Wandel der konkreten Form zur Verwirklichung ihres Wesens moglich. ... Weil
dieses Leben aber voll Kraft ist, darum dréngt es immer wieder zu neuer Verleiblichung.
Zum Wesen der Kirche gehort nicht nur die Mdglichkeit verschiedener Ausdrucksfor-
men, sondern das tatsichliche Drangen und die stindige Spannung zu stets neuen For-
men“ (In dieser Stunde der Kirche. Worte zum II. Vatikanischen Konzil. Miinchen
1967, 28). Der Moderator des Konzils fligt sogar hinzu: ,,Denn das Christliche ist von
einer so unendlichen Fiille, daB die Moglichkeiten der Zukunft im vorhinein nicht alle
erkennbar sind. Der Gestaltwandel der Kirche ist im Voraus undurchschaubar® (ebd.
32f.).
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Kompass: Christliche Spiritualitat

Weiterfahrung Medienunst  Glaubenserfahrung
Religion/Kultur/Staat Sprache Biographie
Geselischalt/Machte Ritone comen Familie/Gruppe
Geschichte {eig./koll.} [ gmcﬁen der Zeit') ““x&n;plwte! Interpretationen
# &
/ Theolo% ( Gdtt-Rede’
Theolcgzsche@,li Geottes-, Chr:stusbifd)

; ; §
Lo 1

i g # j
! 59: Christus |
{LogosiPerson/An Emrborgenpn Gottes)
des Neu Testaﬁmg in e r Wui es Alterl Testamentes {Schrift)
Lehre und Pmdsfdar Kirche {Tradition)
M das .owgm credo’ &

e .

m MM’F‘

Kirchlichkeit Wissenschaft/Philosophie
Orts+/Universalkirche (Lehramt) Wahrheitsanspruch/Vernunft
Katholizitat‘Okumene-Konfession NormiMethode

Gemeinde (Gruppe, Pfarre) Selbst-, Weltinterpretation

individueller ,Heiligenkalender Wahrheit/ Begrindung / Begritfe: tides-ratio

{© R.A. Siebenrock)

2.1. Was ist ein Kompass?

Ein Kompass ist, wie der Name schon sagt, eine Hilfe zur Orientierung. Er ist
nur ein Hilfsmittel. Er wird niitzlich in uniibersichtlichem Gelinde, wenn es fiir
die primdre Wahrnehmung keine klaren Anhalte mehr gibt und Weg und Rich-
tung im Nebel oder durch das Fehlen jeglicher Kontur der Landschaft (oder na-
tiirlich auf hoher See) verloren zu gehen droht. Dieses eher formale Hilfsmittel
kann niemandem die eigene Entscheidung abnehmen. Vor allem ersetzt ein
Kompass das eigene Gehen nicht und kann nur eine erste, mehr grobe Grundori-
entierung vermitteln. Unwigbarkeiten sind damit nicht ausgeschlossen, vielmehr
muss mit ihnen stindig gerechnet werden.

Eine formale Orientierung ist - bei richtiger Einschétzung ihrer Mglichkei-
ten - besonders in hermeneutischen Fragen von grofem Wert. Der Kompass
hilft bei der Beantwortung von Fragen wie: Welche Aspekte sind zu beachten,
wenn wir im Anspruch des christlich-kirchlich-biblischen Glaubens zu leben und
zu denken beginnen? Und interpretatorisch konnen wir mit der Hilfe eines sol-
chen Kompasses andere weltanschauliche AuBerungen und Entwiirfe verstehen
und analysieren, weil wir die leitenden Optionen nach verschiedenen Gesichts-
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punkten unterscheiden und vergleichen kénnen." Dieser Kompass erhellt
schlieflich auch die ,Familienihnlichkeit® der unterschiedlichen christlichen
Traditionen und ihrer Spiritualitit.

2.2. Das ,,0“ im Credo.

Vorausgesetzt wird dabei erstens, dass eine christliche Spiritualitit immer eine
Form von , Theo-Logie®, also einer bestimmte Rede voraussetzt, in der das
Wort ,,Gott* Bedeutung gewinnt. Zum anderen ist vorausgesetzt, dass jegliche
»Gott-Rede* ein Vollzug eines individuellen Menschen ist, und daher in jeder
Rede eine menschliche Person zur Sprache kommt: ein ,0“ also. Diese Selbst-
verstindlichkeit ist nicht so banal, wie es klingt. Denn damit ist gesagt, dass es
die , Gott-Rede* in unserer Geschichte immer nur — und zwar notwendig - nur
in der Form biografisch geprigter (gebrochener oder gefirbter) Rede geben
kann. Gott-Rede ist urspriinglich immer plural. Fiir die christliche Tradition ist
wesentlich, dass dieses ,,0“ durch den Vollzug des Glaubens einer konkreten
Person mit Fleisch und Blut charakterisiert wird. Das inkarnatorische Prinzip
(,Einfleischung®) ist in der christlichen Gottesrede prinzipiell verbiirgt. Daher
setzt christliche Spiritualitét einerseits die richtige Nihe der vom Geist Beseelten
ebenso voraus, wie deren Differenz zu der Wirklichkeit, dic mit dem Wort
»Gott“ zur Sprache kommen soll und die die Quelle und den normativen Bezie-
hungspol einer jeglichen Spiritualitit darstellt. Diese Differenz wird deutlich
durch die verwendeten Zeichen, die immer semantisch bedeutungsvolle Zeichen
dieser Welt und des Menschen sind.

Jede ,Gott-Rede”, auch die Offenbarung des allméchtigen Gottes selbst,
kann sich einzig und allein in menschlicher Sprache ereignen; - wenn sie ver-
standen und als solche anerkannt werden mochte. Die darin liegende, differen-
zierende Einheit von Nihe und Unterscheidung kommt im Vollzug des Glaubens
selbst zum Ausdruck und prigt die jeweilige Spiritualitit. Einerseits wird im
Glauben eine innige Gemeinschaft und Beziehung konstituiert. Andererseits ist
diese Beziehung durch die Anerkennung eines anderen in der Selbstunterschei-
dung von Gott und Geschopf in Freiheit bestimmt. Ein solcher Glaube, der die
erlosende Annahme der eigenen Geschopflichkeit impliziert, ist als Bedingung
der Moglichkeit jeder ,,Gottes-Rede“ anzusehen.

15  In der Erarbeitung einer systematischen Analyse der Christologie Karl Rahners, die ja in
sehr unterschiedlichen Entwiirfen vorliegt, war eine erste Vorstufe dieses Kompasses
sehr hilfreich (siehe: Christology, in: The Cambridge Companion to Karl Rahner. Hg.
Declan Marmion - Mary E. Hines. Cambridge 2005, 112-127).



Vom biographisch eingefleischten Geist 15

2.3. Die ,Mirte christlicher Spiritualitit“ zeigt sich uns allein in einer Beziehung

Spiritualitit bestimmt die biografische Farbung der ,Gott-Rede®. Als christlich
unterscheidbar wird diese erst durch ihre konstitutiv-geschichtliche Vermittlung
in der Beziehung zur Person Jesu von Nazareth. Der Christusbezug kennzeichnet
christliches Leben und Denken. Daher ist die ,Mitte“ christlicher Lebensauftas-
sung in der Mitte der, wiederum durch Zeuglnnen vermittelten Christusbezie-
hung. Die Indirektheit, Vermitteltheit der entscheidenden Beziehung gestaltet das
Proprium aus. Als eine quasidefinitorische Bestimmung christlicher Spiritualitit
konnte gelten: Christliche Spiritualitit formt sich als Auslegung des eigenen Le-
bens in Beziehung zum Leben Jesu von Nazareth. Christliches Leben ist Ausle-
gung des eigenen Lebens angesichts der Mysterien des Lebens Jesu.'® So bilden
sich Spiritualitdtsformen aus, die mehr Akzent auf die Menschwerdung, die Be-
gegnung Jesu mit den AuBenseitern, seiner wunderbaren Verklirung, seiner Pas-
sion und Kreuzigung oder seiner Auferstehung legen. Ihre Einheit kann allein
darin liegen, die anderen Aspekte und Akzente nicht auszuschlieBen."’

Das christologische ,,Ur-Wort Gottes“ ist daher nicht ersetzbare Durchlauf-
grofe blofer Vermittlung, die auch hinter sich gelassen werden konnte, sondern
bleibende Vergegenwirtigung des unsichtbaren Gottes durch seinen Christus, der
als Wort (Joh 1), als Ausdruck seines Charakters (Hebr 1, 3), als Bild (Kol 1,4)
oder sein Exeget (Joh 1,18) proklamiert wird, und daher alles christliche Leben
seither prigt. Die Christozentrik des christlichen Lebens in Bezug auf Gott er-
hebt aber wegen ihres eschatologischen Charakters den Anspruch, dass der ge-
schichtlich vermittelte Christus das Kriterium nicht allein christlichen Lebens,
sondern jeder Rede Gottes selbst darstellt.

Dieses Kriterium erwichst nicht aus introvertierter Selbstbesinnung einer in
sich ,,abgeschlossenen christlichen Tradition®, erwéchst auch nicht allein aus der
Einheit der beiden Testamente des einen Bundes, sondern wird immer wieder
neu und iiberraschend in den vielfiltigen Begegnungen mit den unterschiedlichen
Erfahrungen nach innen und auBen im Laufe der Glaubensgeschichte erweitert
und erneuert. Die schon im Neuen Testament feststellbare Universalisierung
Christi auf Geschichte und Kosmos hin, lidsst sich nur in einer anhaltenden Er-
neverung und Entdeckung des Mysteriums Christi geschichtlich einholen. Daher
ist der lebendige Jesus Christus in der Geschichte der Glaubenden allgemein und

16  Diese Grundstruktur hat geschichtlich analysiert und im Gesprich mit dem Werk Karl
Rahners ausgelegt: Batlogg, A.R., Die Mysterien des Lebens Jesu bei Karl Rahner.
Zugang zum Christusglauben. Innsbrucker Theologische Studien 58. Innsbruck-Wien
2001.

17  Es scheint mir méglich zu sein, mit den verschiedenen Aspekten des Lebens Jesu selbst
die unterschiedlichen christlichen Konfessionen, Kirchen und Gemeinschaften zu
charakterisieren.
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im Leben der Einzelnen ebenso nahe wie entzogen, bekannt, aber immer auch
der grofe Unbekannte, der stets auch verborgene.

Daher wird die Lehre und Praxis der Glaubenden immer wieder in ihrer Ver-
kiindigung selbst auf die vorgingigen Erfahrungen aller Menschen verwiesen.
Diese Such- und Entdeckungsbewegung wiederum prigen die verschiedenen
christlichen Spiritualititen.

Deshalb ist uns allein aus der Wirkungsgeschichte, sprich der Uberliefe-
rung, der Zugang zur Gestalt Jesu als Kriterium er6ffnet. Wiahrend der Begriff
der ,Tradition® die spezifisch kirchliche Uberlieferung meint, sind in dem Ter-
minus , Wirkungsgeschichte® eine Vielfalt von geschichtlichen Entwicklungen
angesprochen, die mit den unabschliefbaren Erinnerungen der Menschheit selber
zusammenhingen. Auch deshalb muss das Zentrum der christlichen Lebensauf-
fassung in seiner Bezeugungsgestalt notwendig plural zum Ausdruck kommen.
Dies gilt nicht allein fiir die oben genannte Pluralitit der apostolischen Uberliefe-
rung, sondern immer auch fiir die eigene Gegenwart.

Diese kanonisch anerkannte Vielfalt steht immer im Kontext einer prinzi-
piell unabschliefbaren Fiille von Wirkungsgeschichten, die als inneres Gesetz die
weitere Entwicklung der Glaubensgeschichte durchdringen sollte, — auch wenn
sie in der antimodernistischen Verengung zumeist als Gefahr und nicht als Vor-
aussetzung gewiirdigt werden konnte.'" Zum Verstindnis eben dieser notwendi-
gen Pluralitit der authentischen Uberlieferung in der Vielfalt der Wirkungsge-
schichten kann der ,Theologische Kompass“ hilfreich sein. Ich mochte seine
vier Dimensionen erldutern, die ich als apriorische Bedingungen jeder méglichen
Spiritualitdt als gelebter ,,Gott-Rede® ansehe.

2.4. Das Geviert christlicher Spiritualitéit: Leben, Welt, Gemeinschaft, Wahrheit

Jede integrative Spiritualitiit steht vor der Herausforderung, alle vier Dimensio-
nen des Kompasses aufzunehmen und miteinander zu vermitteln. Kurz gefasst
bedeutet dies. Jede christliche Spiritualitit bezieht sich auf die eigene Person
(,Selbstannahme* und/oder ,,Bekehrung®), die personale Beziehung zu anderen
(,Du-Beziehung®), die gemeinschaftliche und die politische Dimension, sowie
auf den gesamten Kosmos. Weil die christliche Hoffnung nicht unter dem Niveau
eines neuen Himmels und einer neuen Erde (Offb 21,1) bleiben darf, geschieht
in einem Leben aus dem Geist der Anfang der Vollendung. In allen diesen Di-
mensionen vollzieht sich jene Mitte und Vollendung der Thora, die Jesus in die
Vorgabe des , Dreier-Gebotes“ gefasst hat, das zuerst nicht eine ethische Forde-
rung, sondern den Weg der Gottesentdeckung entschliisselt: Liebe Gott und Dei-

18  Uniformitiit ist meiner Ansicht nach erst eine Entwicklung der Neuzeit, die mit jenem
Wahrheitsverstiandnis gegeben ist, das sich anschickt ,klar und distinkt* sein zu wollen.
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nen Nichsten, wie Dich selbst. Diese Dimensionen sollen nun ein wenig niher
entfaltet werden.

Insofern jede ,Spiritualitat® einen personalen Sprechakt in dieser Welt und
Geschichte impliziert, fliefit in jeden Spiritualititsausdruck die unverwechselbare
Glaubenserfahrung eben dieser Person ein, die sich nur im Wurzelboden der ei-
genen Biografie durch unterschiedliche prigende Sozialgruppen mit ihren impli-
ziten Interpretationen artikulieren kann." Glauben gedeiht nur aus und in einer je
unterschiedlichen Lebenswelt. Alle Gottesrede ist eingebettet in die verschiede-
nen Ebenen eines kulturell-geschichtlichen Verstehensraumes, der vielleicht bis
in die Anfdnge der Menschheit zuriickreicht. Die Bedeutung dieser Vorgabe wird
daran deutlich, dass das Wort ,,Gott“ als Wort der Menschheit allem christlichen
Reden im Sprachschatz unterschiedlichster Kulturen vorgegeben ist.”’ Deshalb ist
die in der Ansprache hervorgerufene Glaubenserfahrung auch nie pur von ande-
ren Erfahrungen abzugrenzen. Immer wirken die in Religion, Kultur und Gesell-
schaft wirksamen Pridgemichte mit. Sowohl die eigene als auch die kollektive
Erinnerungskultur der Geschichte bestimmen mit. Die jeweiligen Sprachen, von
den verschiedenen Formen individuell-konkreter Dialekte ganz zu schweigen, ist
nicht austauschbares Anhingsel, sondern unhintergehbare Ausdrucksform. Die
verschiedensten Formen kultureller Symbolik in Riten und anderen bedeutungs-
tragenden Zeichenformen vermitteln die Briicke zwischen Glaubens- und kultu-
reller Welterfahrung. Es ist in Erinnerung zu rufen, dass die christliche Tradition
keine Sondersprache ausgeformt hat. Bereits das Neue Testament ist in der All-
tagssprache des damaligen Mittelmeerraumes verfasst und auch das Credo basiert
letztlich auf der Alltagssprache.

Auf dieser Ebene driickt sich eine Spiritualitit in den Sprachformen der
»primaren Gottesrede“*' aus: Bilder, Gleichnisse, Erzihlungen, biografische
Erinnerungen. Sie birgt sich ebenso in den verschiedensten kiinstlerischen Aus-
drucksformen, wie Bildern, Skulpturen oder musikalischen Ausdrucksgestalten,
wie sie solche neu hervorbringt oder erméglicht. Auch sind auf dieser Ebene die

19 Als Sprechakt untersucht impliziert das fundamentale Bekenntnis nicht nur die Zustim-
mung zu einer vorgegebenen Wirklichkeit, sondern konstituiert die Sprechenden -
personlich oder gemeinschaftlich - als Glaubende in einer Gemeinschaft. Der Glauben-
sakt ist selbstperformativ und daher Ausdruck der jeweiligen Spiritualitit.

20  Es konnte zudem gezeigt werden, dass auch alle Rede iiber Jesus Christus im Neuen
Testament sich den Quellen des Glaubens Israels in seiner Umwelt verdankt. Ebenso
ware das altkirchliche Dogma ohne die Verstehenskategorien der griechischen Philoso-
phie nicht moglich gewesen. Das Christentum beginnt mit nichts Vollendetem und selbst
die Erinnerung an die Gestalt Jesu von Nazareth ist anderer Tradition verdankt. Die
Konsequenz aus dieser Erkenntnis wird am Schluss bedacht werden, wenn von der
»Identitat des Christlichen® die Rede sein wird.

21 Dieser Begriff ist inspiriert von der Bezeichnung ,einfache Gottesrede® bei Friedrich
Mildenberger (Biblische Dogmatik. Bd. 1. Prolegomena: Verstehen und Geltung der Bi-
bel. Stuttgart 1991).
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fiir eine Spiritualitdt konstitutiven Frommigkeitsformen angesiedelt, die von An-
dachten tiber tégliche Gebetsrhythmen bis zu fast schon universalen Gestaltungen
reichen konnen. Auch wenn diese Ausdrucksformen nicht bewusst reflektiert
werden, sind diese nie ohne reflexive Muster und Denkanstrengungen moglich.
Noch die alltiglichste, und in diesem Sinne einfachste Spiritualitit lebt von der
Anstrengung des Begriffs, der in der Tradition vorab geleistet worden ist. Daher
ist jede Spiritualitit mit der Uberlieferung der jeweiligen Glaubensgemeinschaft
im Kontext einer bestimmten Kultur tief verschrinkt. Der Glaube der Einfachen
ist das Kondensat vorgéngiger theologischer und spiritueller Prozesse.

Die jeweilige Glaubenserfahrung (einzeln und kollektiv) ist nicht nur von ei-
ner allgemein-menschlichen Welterfahrung durchwirkt, sondern ebenso prinzi-
piell auf Kirchlichkeit als Vermittlungsraum der Glaubensiiberlieferung verwie-
sen; — und von ihr durch die Sozialitit von Sprache und Erinnerung durchdrun-
gen. Es konnen dabei verschiedene Formen von Kirche und Gemeinschaftsbil-
dungen eingetragen werden, z.B. Gemeinde, Gruppen, Verbinde und Institutio-
nalisierungsformen regionaler und globaler Auspriagung. Dabei werden verschie-
dene Aspekte heute besonders bedeutsam. Zum einen stellt sich die 6kumenische
Frage, wie heute ein spezifischer Lebens- und Glaubensvollzug sich zur Plurali-
tit christlicher Traditionen stellt. Zum zweiten stellt sich die Frage nach dem
spezifischen Charakter romisch-katholischer Tradition. Spezifisch fiir die ro-
misch-katholische Tradition ist heute nicht nur, dass die Uberlieferung der Ge-
samtkirche durch die Autoritit des Lehramtes eine verbindliche und rechtlich
einklagbare Normativitit gegeniiber der jeweiligen Gegenwart erhebt.” Vielmehr
gehort seit dem Zweiten Vatikanischen Konzil zur Bestimmung des Katholischen
die Entfaltung einer dialogischen Grundhaltung, die sich innerchristlich als Ein-
satz fiir die Einheit aller Glaubenden, und nach auBen als Beziehung zu allen
Menschen guten Willens im Einsatz fiir Friede, Gerechtigkeit und die Bewah-
rung der Schopfung ausgestaltet.

In der Dimension der Kirchlichkeit sollten die prdgenden Vorbilder nicht
vergessen werden, die auch in einem hdchst individuellen ,Heiligenkalender®
zum Ausdruck kommen konnen. Wie Leben allein an Leben gelernt wird, so
wird Glauben durch glaubende Menschen entziindet. Letztlich ist die Uberliefe-
rung der Kirche eine Vernetzung von Personen und in ihrer lebendigen Begeg-

22 Die daraus notwendig erwachsenden Spannungen werden dann nicht lihmend und
kontraproduktiv, wenn sich alle Gruppen ihrer Verwurzelung in den Dimensionen dieses
Kompasses bewusst bleiben. Es gehort zum Defizit der faktischen Ausbildung unserer
kirchenamtlichen Lehrtradition, dass das Lehramt (nicht nur des Papstes, sondern
bisweilen auch jenes der Theologlnnen) seine Bedingtheit nicht hinreichend in die
jeweiligen Entscheidungen und Konfliktanalysen einfliefien lasst.
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nung ,,charismatisch“.” Es ist nicht nur nicht ausgeschlossen, sondern anzuneh-
men und zu begriifen, wenn Vorbilder auch von anderen Traditionen einfliefen.
Schon die Schrift kennt vorbildliche Personen fiir Israel, die nicht dem jiidischen
Volk angehoren: Tamar, Rahab und Rut (Mt 1).** Wenn am Hauptportal von
Chartres selbst Platon, Pythagoras, die MuBen und Sybillen ihren Platz gefunden
haben, dann wire es heute wohl an der Zeit die LehrerInnen der Weisheit aus
der ganzen Menschheit ausdriicklich in unserem Raum anzuerkennen. Was spri-
che dagegen, z.B. Gandhi einen solchen Platz kirchenikonografisch einzuriu-
men? Es stiinde zudem einer katholischen Kirche gut an, die ,,Heiligen® anderer
christlicher Gemeinschaften auch in der Gegenwart zu wiirdigen.

Die besondere Konnotation katholischer Spiritualitit birgt sich in der vierten
Dimension des Kompasses, die auf Wissenschaft, bzw. Philosophie und den An-
spruch der Wahrheit abhebt. Der im jeweiligen gelebten Glaubensvollzug inne
wohnende Wahrheitsanspruch hat sich zu 6éffnen gegeniiber der methodischen
Norm anderer, die sich als Kriterium der gemeinsam-menschlichen Verniinftig-
keit auszeitigt. Die Bereitschaft, die eigene Wahrheit der Wahrheit der anderen
auszusetzen und von ihnen her auch korrigieren, modifizieren oder gar widerle-
gen zu lassen, ist fiir mich ein besonderes Qualititsmerkmal einer zeitgemiBen
Spiritualitat. Dadurch wird die eigene Gottesbeziehung nicht nur anderen religio-
sen Zeugnissen ausgesetzt, sondern heute mit deren radikaler Bestreitung kon-
frontiert.” In dieser wie in allen anderen Dimensionen ist festzuhalten, dass die
konkreten Ausprégungen aller dieser Formen geschichtlich sich entwickeln. Ge-
schichtlichkeit zeichnet in besonderem MaB den christlichen Glauben aus, weil
das Bekenntnis zur Inkarnation des Wortes, stets die Gegenwart des Ewigen im
Verginglichen, Schwachen, ja Gottabgewandten meint und diese niemals hinter
sich lassen kann.

3. Von der , Identitit“ christlicher Spiritualitcit

Die oben nur angedeutete Analytik weif sich der Struktur der ,,Loci theologici®
verpflichtet, die in ihrer Zuordnung von ,eigenen* und ,fremden® Orten den
christlichen Glauben in die uneinholbare Weite der Gegenwart des gottlichen

23  Diese Bestimmung der Tradition hat vor allem John Henry Newman herausgestellt.
Siehe: Biemer, G., Uberlieferung und Offenbarung. Die Lehre von der Tradition nach
J.H. Newman. Freiburg i.Br. 1961.

24  Nicht allein der Zug der drei Weisen, bereits der Stammbaum Jesu mit seinen
Frauengestalten ist bezeichnend.

25  Von hieraus wire auch zu zeigen, dass die ,Loci-Lehre* in ihrer Vermittlung von ,,in-
nen“ und ,,auBen“ bereits in der Schrift zu finden ist. Deshalb ist die Topik nur die re-
flektierte Gestalt jenes Prozesses, der jede Gottrede strukturiert.
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Geheimnisses ruft.” Diese ,Orte“ sind immer geschichtlich ausgeprigt. Deshalb
lasst sich ein doppeltes . Identititsmerkmal® christlicher Spiritualitit abschliefend
festhalten. Das erste Merkmal ist als ,Nicht ausgrenzen“ zu begreifen. Gottes
unumgreifbare Weite gestattet es uns nicht, seine rettende Gegenwart einzu-
schrinken. Nicht nur im Blatt, dem Baum oder jenem Kunstwerk, auch in Men-
schen anderen Glaubens oder gar schirfster Ablehnung jeglichen Glaubens, kann
er uns sein verborgenes Antlitz enthiillen, weil er allen Menschen nahe ist, Mehr
noch: Durch den Heiligen Geist gibt er allen Menschen die Méglichkeit, mit dem
Tod und der Auferstehung Jesu Christi verbunden zu sein.”’ Die Offenheit fiir
den je groBeren Gott erweist sich geschichtlich immer in der Bereitschaft, seiner
Gegenwartsweise keine Begegnungseinschrinkungen aufzuerlegen. Ignatius
nannte diese Haltung , Indifferenz“.”® Christlicher Spiritualitit ist es aufgegeben,
mit den Augen Gottes die Welt und die Menschen anzuschauen und sie mit dem
Herz Jesu zu lieben.

Das zweite Merkmal ist mit dem klassischen Begriff ,universale concre-
tum® pragnant im Blick auf die Christologie beschrieben worden. Wenn der
letzte Horizont in der Auslegung der Welt und ihrer Geschichte, und deshalb
auch meiner Lebensgeschichte, als ,Heilsgeschichte® zu begreifen ist, also als
Geschichte Gottes mit seiner Welt zum Heil dieser seiner Schépfung sowohl im
Ganzen als auch in der Konkretheit des je Einzelnen, dann kann diese Geschichte
des Heils im Blick auf die Menschen immer nur konkret, ja individuell sich er-
eignen. In der katholischen Tradition hat diese Spannung im Papstsegen einen
angemessen Ausdruck gefunden. Der Segen ,urbi et orbi“ gilt sowohl der kon-
kreten Stadt, Rom, als auch dem ganzen Erdkreis, ja dem gesamten Kosmos.
Und nur in der Verschrinkung beider Pole ist der Segen tatséichlich Segen. In
dieser Spannung aber entwickeln sich die christlichen Spiritualititen bis zum
Ende der Geschichte.

26  Dazu siche: Hiinermann, P., Dogmatische Prinzipienlehre. Glaube - Uberlieferung -
Theologie als Sprach- und Wahrheitsgeschehen. Miinster 2003; sowie die klassische
Untersuchung: Korner, B., Melchior Cano. De locis theologicis. Ein Beitrag zur The-
ologischen Erkenntnislehre. Graz 1994.

27 Dies ist das zentrale Bekenntnis des Zweiten Vatikanischen Konzils nach der
Pastoralkonstitution ,,Gaudium et spes®, Nr. 22.

28  Damit steht ,christliche Identitit* nicht in der Ausschlusslogik moderner Identitit, die
durch einen bindren Code strukturiert wird. Dieser bindre Code strukturiert Innen und
Aufen, Ausschluss und Zugehorigkeit durch Ja und Nein, und leider oftmals durch gut
und bose, also schwarz und weiB. Auch wenn die Kirche und wir selber immer wieder in
diesen bindren Code - und die Geschichte christlicher Spiritualitéit liest sich leider iiber
weite Strecken als Exerzierfeld dieser Ausgrenzungen - zuriickfallen, bleibt die norma-
tive Gestalt christlicher Spiritualitat dieser Ausschlusslogik entzogen.



