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Von Gott verlassen

Zum Verhiltnis von Religion und Behinderung*

Ludwig Volker Toth, Salzburg

Von Gott verlassen

Dieses starke Gefiihl hat mein Leben damals dominiert. Damals, das war vor 25
Jahren nach der Geburt unseres Sohnes Jakob, der Mittlere von drei Kindern.
Eigentlich war es eine vollig unkomplizierte und schone Geburt. Meine Frau éu-
Berte zwar einen Verdacht, der gleich wieder zerstreut wurde. Aber dann, nach
einigen Stunden der ungetriibten Freude die erntichternde Mitteilung: Jakob ist
behindert.

Ich wollte und konnte diese Botschaft nicht annehmen. Warum gerade ich,
warum gerade wir? Beruflich konnten wir mit Menschen mit Behinderung gut
umgehen. SchlieBlich war meine Frau Sonderschullehrerin und auch ich hatte als
Pfarrer und Seelsorger schon manche Erfahrung gesammelt. Aber jetzt so ganz
direkt, personlich betroffen zu sein, das lehnte ich ab. Was habe ich gemacht,
dass mir Gott dies antut, Meine Gedanken gingen soweit, dass ich die Behinde-
rung von Jakob als Strafe empfand - eine Strafe, von der ich nicht wusste wofiir
eigentlich. Und das begriindete dieses Gefiihl, von Gott verlassen zu sein.

Bis dahin hatte mir die Religion, mein Glaube in meinem Leben sehr viel
Halt gegeben. Doch jetzt, wo es eigentlich darauf ankam, ist mir der Boden un-
ter den Fiissen weggezogen worden.

Am meisten machten mir gut gemeinte Reaktionen zu schaffen wie: , Wem
Gott eine Last auferlegt, dem gibt er auch die Kraft sie zu tragen. “ Freilich hatte
ich in meinem theologischen Bewusstsein auch die Bilder von der Bewihrung im
Leid, von der Auszeichnung im und durch Leiden. Wozu eigentlich? Das Leben
kann doch auch ohne Leid ganz schon sein. Diese Hinweise empfand ich als
blanken Zynismus. Das kann doch kein ,lieber* Gott sein, der einem so etwas
antut, eher schon ein zynischer. Von Tag zu Tag steigerte sich meine Wut iiber
unser Schicksal, tiber Gott, der das zugelassen hat. Im selben Maf empfand ich
gleichzeitig Schuld tiber diese Gedanken und Gefiihle.

Mitten in diese Verzweiflung hinein bekam ich von meiner Schwester ein
Buch geschenkt: ,,Wenn guten Menschen Bases widerfihrt* von Harold Kush-
ner. Nach dem Lesen ging es mir besser. Erstens war ich nicht der einzige

* Vortrag beim 12. Osterreich-Tag ,,Status der Behinderung in Gesellschaft und Religion*,

Salzburg 19.9.2008.
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Mensch, dem so ein Schicksal widerfahren ist. Zum anderen hat Harold Kushner
in seiner rabbinischen Tradition eine Weise der Gottesbeziehung wieder ent-
deckt, die auch mir geholfen hat. Hiob, diese legendire Gestalt aus dem Alten
Testament, hat sein Schicksal nicht einfach hingenommen, sich nicht von den
guten Ratschldgen und Erklarungen seiner Freunde ver-trosten lassen. Hiob hat
mit Gott gehadert, hat Gott sein Leid geklagt, hat Gott angeklagt. Und obwohl er
von anderen fiir diese Anmafung geriigt worden ist, hat Gott auf ihn reagiert.
Und Hiob hat nicht nur die Schicksalsschlige annehmen kénnen; es kamen wei-
tere Verdnderungen, die letztlich sein Leben positiv gestalteten.

Mit diesem Gottesbild konnte ich wieder etwas anfangen, konnte ich wieder
eine Gottesbeziehung aufnehmen. Glaube nicht als Leistung, selbst im Leiden,
sondern als getragen und getrostet, weil verstanden werden.

Auch wenn die Bibel Gott als allmichtig beschreibt, ist er nicht fiir alles
Ungliick und Gliick dieser Welt verantwortlich. Gott schickt nicht das Leid, da-
mit wir uns in der Bewiltigung bewihren und auszeichnen, uns als wiirdig er-
weisen. Gott solidarisiert sich mit den Menschen gegen das Leid und hilft aus
dem Leid. Diese so zentrale Botschaft der Bibel ist nicht einfach zu begreifen. In
meiner damaligen Situation empfand ich mich als extrem ausgeliefert, angreifbar
und schwach. Aber ich konnte erstmals auch einen Satz des Apostels Paulus be-
greifen: ,Denn wenn ich schwach bin, bin ich stark.“ (2 Kor 12,10b). Schwach-
heit nicht als Schande, sondern als Stirke — als eine existentielle Glaubenserfah-
rung. Jetzt war auch mein Leben wieder offen und nicht mehr unheilvoll deter-
miniert. Jetzt konnte ich nicht nur mein Schicksal annehmen, sondern vor allem
meinen Sohn Jakob. Und auch die Angst vor meiner Frau ist gewichen; denn
auch ihr gegeniiber fiihlte ich mich schuldig. Als wir endlich dariiber reden
konnten, gestand meine Frau dieselben Angste.

Reden dariiber, das war der Schliissel zur Entddmonisierung, Enttabuisie-
rung und zur Entlastung. Alles nur mit sich ausmachen, aus (falscher) Rucksicht
und Scham vor dem anderen — das hat die Situation nur noch schlimmer, uner-
triglicher gemacht.

Wahrscheinlich hiingt es mit meinem Beruf als Pfarrer zusammen, dass ich
die Dinge nicht so einfach stehen lassen kann. Dariiber reflektieren und das Er-
kannte zur Sprache bringen sehe ich als Hauptaufgabe dieses Berufes. Endlich
konnte ich wieder diese Tugenden pflegen - ohne Selbstmitleid, mit etwas Dis-
tanz, vor allem mit neuer innerer Freiheit und auch etwas Mut.

In der Zwischenzeit konnte ich viel lernen tiber das Verhaltnis von Religion
und Behinderung - auf der theologischen Erkenntnisebene ebenso wie auf der
existentiellen, personlichen Ebene des Mit-Betroffenen.
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Behinderung und Theologie

Nach diesen sehr privaten Gedanken werde ich versuchen, die theoretischen Re-
flexionen zu diesem Thema anzureifen um dann aber wieder einen sehr personli-
chen Schluss zu finden. Einschréinkend muss ich festhalten, dass ich dabei keine
religionskundlich vergleichenden Betrachtungen anstellen werde, einfach weil
meine Kenntnisse der anderen Religionen dafiir nicht ausreichen und ich mich
nicht in Andeutungen oder Vermutungen dufiern will. Ich bin in der biblischen
Tradition, also in der judisch-christlichen Tradition verwurzelt und will diese
nun kritisch in ihren urspriinglichen Dokumenten, den beiden Teilen der Bibel,
und auch in ihrer Wirkungsgeschichte beleuchten.

Der Mensch als Ebenbild Gottes

Gleich am Beginn der Bibel im 1. Buch Moses (Genesis) 1,27 wird ein sehr aus-
drucksstarkes Menschenbild entwickelt: ,So schuf Gott die Menschen nach sei-
nem Bild, als Gottes Ebenbild schuf er sie und schuf sie als Mann und Frau. “
Dieses Menschenbild ist von zwei Bedingungen geprigt, die sich scheinbar wi-
dersprechen, aber dennoch als Einheit zu denken sind (vgl. Karl Ernst Nipkow):
Gleichheit und Differenz, wobei die Reihenfolge nicht bedeutend ist.

Als Ebenbild Gottes sind alle Menschen gleich, gleich, weil eben Geschépfe
des einen Gottes, gleich an der unantastbaren Wiirde und gleich an Wert (An-
gleichung der Differenz nach oben), gleich aber auch in der Unvollkommenheit
aller Menschen (Angleichung der Differenz nach unten). Die biblische Rede von
der Gottesebenbildlichkeit des Menschen ist daher als demokratisierender Akt
anzusehen.

Das Ebenbild Gottes ist gleichzeitig differenziert, z.B. in der
Unterschiedlichkeit als Mann und Frau. Die Differenz ist grundlegend und unter-
scheidet jeden Menschen als Individuum, macht ihn einmalig und einzigartig.
Die Unterschiedlichkeit kann auch weitergehend als jeweils andere Lebensbedin-
gung oder Befindlichkeit definiert werden. Darunter ist neben der Hautfarbe vor
allem der Status der Behinderung zu nennen, freilich mit der erginzenden Be-
merkung, dass der Begriff der Behinderung in sich selbst extrem different ist, im
allgemeinen Sprachgebrauch zunichst einmal die Abweichung von der als ,,nor-
mal® bezeichneten Lebensform beschreibt und keineswegs auf die immanenten
Unterschiede von Ursachen und Auswirkungen eingeht.

Der ehemalige deutsche Bundesprisident Richard von Weizsicker hat die-
ses Paradoxon von Gleichheit und Differenz in einer einprigsamen Kurzformel
zu beschreiben versucht: , Normal ist es, verschieden zu sein.“ An dieser Stelle
mdchte ich ganz bewusst die Debatte tiber den Begriff der Normalitit ausblen-
den, da vor allem im Zusammenhang mit theologischen Erérterungen sehr oft
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die Vorstellung des gleichsam von Gott eingesetzten Naturrechtes ins Spiel ge-
bracht wird. Kritisch betrachtet gibt es aber keine von Gott a priori gewollte und
definierte, schon gar nicht juristisch festgelegte, normierte Normalitit. Die bibli-
sche Vorstellung reflektiert nicht die Natur oder das Wesen des Menschen, son-
dern die Beziehung Gott-Mensch. In dieser Beziehung bekommt der Mensch
seine Identitit — ein Gedanke, den im letzten Jahrhundert der Theologe und Reli-
gionsphilosoph Martin Buber aufgegriffen hat. Im seinem Werk ,Ich und Du*“
beschreibt er die Notwendigkeit eines dialogischen Gegeniibers als grundlegen-
den Faktor fiir das Erkennen und Annehmen des eigenen Ich, also der eigenen
Person, der eigenen Identitét.

Das Bild der Gottesebenbildlichkeit (Gleichheit und Differenz) ist konstitu-
tiv fiir die gesamten Schriften der Bibel. Die Propheten des AT nehmen darauf
ebenso Bezug wie erst recht Jesus im NT.

Der solidarische Goit

Obwohl es der Schopfungsraum Gottes ist, erfahren Menschen Leid, erleben sie
ihre Hinfilligkeit und Endlichkeit. Gerade in solchen Situationen wendet sich
Gott den Menschen zu und solidarisiert sich mit ihnen im Leid. Die so erfahrene
Gottesbegegnung hebt zwar Leid und Endlichkeit nicht auf. Dies geschieht erst
am Ende aller Tage und wird als Qualititsmerkmal fiir das Reich Gottes be-
schrieben: , Und Gott wird alle ihre Trinen abwischen. Und es wird keinen Tod
mehr geben und keine Traurigkeit, keine Klage und keine Qudilerei mehr. “ (Offb
21,4) Die Solidarisierung Gottes im Leid tiberwindet dieses und schafft neue
Gemeinschaft gleichsam als gegenwirtige Vorwegnahme des zukiinftigen Rei-
ches Gottes,

Hinwendung und Solidarisierung sind dabei aber nicht nur als Proklama-
tion, als gottliche Absicht gemeint, sondern als existenzieller Akt. Diese Tradi-
tion wird im AT in der Gestalt des Gottesknechtes (Jes 53) beschrieben, findet in
der Inkarnation Gottes in Jesus unter ausdriicklicher Bezugnahme auf den ,Got-
tesknecht® die Fortfiihrung und hat im Kreuzestod Jesu den Hohepunkt. Weil
Gott selbst das Leid kennt und sich ihm stellt und ausliefert, geschieht dadurch
nicht die Kapitulation vor dem Leid, sondern die Aufhebung der Wirkungen wie
Ausgrenzung, Verachtung, Verurteilung. Leid, Krankheit, Behinderung, Sterben
sind vollig normale Formen und Stadien des Menschseins und nicht dessen Ent-
artung.
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Behinderte Menschen in der Bibel

In den Schriften des AT und NT werden immer wieder ausdriicklich Menschen
mit Behinderung erwihnt, vornehmlich Menschen mit einer korperlichen Behin-
derung oder Sinnesbehinderung. Thnen gilt die Zuwendung Gottes:
»Dann offnen sich die Augen der Blinden und tun sich die Ohren der Tauben auf. Dann
springt der Lahme wie ein Hirsch, und die Zunge der Stummen jubelt.* (Jes 35,5)
~Jahwe befreit die Gefangenen, Jahwe tut auf das Auge der Blinden. Jahwe hebt die Ge-

beugten empor, Jahwe liebt die Gerechten. Jahwe behiitet die Fremden, der Witwen und
Waisen nimmt er sich an ...“ (Ps 146,7c-9a)

Wichtig zu erwihnen ist, dass auch die Sozialordnungen auf den Umgang mit
Menschen mit Behinderung Bezug nehmen:
» Verflucht ist, wer einen Blinden auf dem Wege irrefithrt! Und das ganze Volk soll sa-
gen: So ist es!“ (Dtn 27,18)

»Einen Stummen darfst du nicht verfluchen und einem Blinden kein Hindernis in den
Weg legen, sondern fiirchte dich vor deinem Gott. Ich bin Jahwe.“ (Lev 19,14)

Diese Achtung der Menschen mit Behinderung ist auch bei den alten Agyptern
und den Babyloniern dokumentiert. Taube und Blinde wurden als Beamte in den
Staatsdienst aufgenommen und so integriert. Auffallend ist die Praxis der Assy-
rer, wo Fremde, Feinde und auch Menschen mit Behinderung verstimmelt und
verkriippelt worden sind.

Neben den positiven Traditionen hat sich auch eine Linie der Diskriminie-
rung, Stigmatisierung und Ausgrenzung entwickelt. Krankheit und Behinderung
wurden als Gottesurteil, als Strafe fiir siindhaftes Verhalten definiert. Und weil
Siinde ansteckend wirkt, war die Aussonderung dieser Menschen die logische
Konsequenz. Der Selbstschutz war gerechtfertigt, da die Betroffenen selbst oder
zumindest ihre Angehorigen — wenn es sich um ein Kind gehandelt hat - diese
Situation verursacht haben. Zudem kam die Vorstellung dazu, dass vor allem
Menschen mit einer geistigen Behinderung oder Verhaltensauffilligkeiten von
Dimonen besessen sind, also von den Gegenspielern Gottes beherrscht werden.
Dabei scheint es duBerst ratsam, sich aus diesem Machtspiel herauszuhalten.

Jesu unmittelbares Zugehen und Eingehen auf leidende Menschen, auf
Menschen mit Behinderung und ausgegrenzte Menschen ist ein rigoroser Protest
gegen diese Haltung und wurde vor allem von seinen erbittertsten Gegnern, den
Phariséern, als solcher erkannt und auch als gefihrlich, weil gesellschaftsverin-
dernd verurteilt. Die Heilung von Lahmen, Blinden, Tauben, Aussitzigen und
allgemein Kranken ist nicht als magisches Handeln kraft seiner gottlichen Natur
zu deuten. Auf die Umstinde und die Art der Heilung wird in den Berichten
nicht néher eingegangen. Wichtig ist vielmehr: Jesus holt diese Menschen zuriick
in die Gemeinschaft, gibt ihnen (wieder) Wiirde und Ansehen (nicht Aussehen)
und stellt sie in den Mittelpunkt der heilsamen und heilenden Gottesbeziehung.
Jesus verwirklicht Integration und konstituiert so ein Stiick einer inklusiven Ge-
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sellschaft als eine Art gottliches Gegenmodell gegen die herrschenden Zustiinde.
Seine Kritiker nehmen diese aktive Zuwendung dann als Beispiel fiir seine An-
maflung und begriinden damit auch seine spitere Verurteilung. Dennoch gilt:
Jesu Handeln ist ein Akt der Befreiung und eine neue Befihigung zum Leben
(empowerment).

Jesus hat sich in seinem Umgang mit den Hilfe suchenden Menschen zum
einen ganz auf die zeitbedingten Vorstellungen und Muster eingelassen. So
spricht er in der Heilung des ,Besessenen von Gerasa“ (Mk 5,1-20) direkt die
Diémonen an und befiehlt ihnen dann, aus dem Kérper des jungen Mannes auszu-
fahren. Zum anderen hat er dabei ein vollig neues Vorgehen und Umgehen ge-
zeigt. Hanna Wolff hat im Handeln Jesu einen Paradigmenwechsel erkannt und
diesen in ihrem Buch ,Jesus als Psychotherapeut” (Stuttgart 1978) beschrieben.
Der Untertitel charakterisiert den neuen Ansatz: ,,Jesu Menschenbehandlung als
Modell moderner Psychoanalyse®.

Die von Jesus praktizierte Zuwendung und Gemeinschaft ist aber nicht auf
seine Person beschriinkt. Jesus erklirt es zum Modell, zum Vorbild fiir eine am
Gottesglauben orientierte Gemeinschaft und Gesellschaft. Er verlangt es nicht
nur von seinen Jingern, sondern erklart diese Haltung als Kriterium fiir die
Nachfolge, also den praktizierten Glauben. Christliches Handeln orientiert sich
am Beispiel Jesu und setzt dieses fort.

Kirche und Behinderung
Geschichtlicher Uberblick

Eine etwas satirische Bemerkung sagt: Jesus hat das Reich Gottes gepredigt, ge-
kommen ist die Kirche - oder besser gesagt die Kirchen.

Glauben ist nicht nur ein sehr personlicher individueller Akt. Glaube voll-
zieht sich auch in der und fiir die Gemeinschaft/Gesellschaft, ist also ein soziales
Geschehen. Die Wirkungsgeschichte des Evangeliums Jesu, der frohen Bot-
schaft, in der Geschichte ist ambivalent. Das Beispiel und die Forderungen Jesu
galten immer als oberste Maxime fiir den praktizierten Glauben. Die Praxis ent-
sprach aber nicht immer diesen Vorstellungen. Ein dualistisches, polares Welt-
bild mit einem guten Gott und einem bésen Satan ist allemal leichter handhabbar
als eine inklusive Gesellschaft im Namen und Auftrag Gottes.

So war vor allem das Mittelalter voll mit Vorurteilen, Diskriminierungen
und Verfolgungen von Menschen mit Behinderung. Es war ja sehr einfach: sie
wurden als ddmonisiert, vom Teufel besessen, als seelenlos abgestempelt und
hatten daher keinen Platz in der Gesellschaft.

An dieser Stelle muss natiirlich gesagt werden, dass der Begriff der
Behinderung in der Beschreibung der gesellschaftlichen Reaktionen nicht so ein-
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fach und undifferenziert verwendet werden darf. Die Gesellschaft hat immer
Unterscheidungen unter den Behinderungsarten gemacht. Nicht selten war die
Beziehung auch geprigt vom Staunen und Schaudern (tremendum ac fascino-
sum). Das traf fiir korperliche Behinderung und vor allem fiir Missbildungen zu.
Die ,Zwergen“-Skulpturen im Salzburger Mirabellgarten (gleich neben dem
Kongresshaus) zeigen von dieser Haltung. Die Rolle des Narren, der in seiner
Unbekiimmertheit und Direktheit die Wahrheit sagt, wurde intellektuell behin-
derten Menschen zugedacht. Die Regel war allerdings die Ablehnung, Ausson-
derung und Elimination.

Fiir einen protestantischen Theologen ist die Reformation nicht nur seine
Daseinsbegriindung, sondern auch Aufgabe zur kritischen Auseinandersetzung
(ecclesia semper reformanda est). Auch in dieser Bewegung ist die ambivalente
Haltung gegeniiber Menschen mit Behinderung festzustellen. Luther hatte z.B.
bei Kindern, die nicht dem Normalitdtsprinzip der damaligen Zeit entsprachen,
das Bis-aufs-Blut-Schlagen mit ,,geweihten Ruten“ empfohlen, um damit die sa-
tanischen Michte aus dem Kind auszutreiben. Gleichzeitig betonte er die lie-
bende Fiirsorge Jesu fiir alle Menschen als Geschenk ohne jegliche Vorausleis-
tung. Die Einrichtung des ,gemeinen Kastens“ als offentliches Fiirsorgemodell
zeigt das Mal} an gesellschaftlicher Verantwortung, die allen Menschen gegen-
tber gilt. Bereits 1533 hat Philipp von Hessen in drei sakularisierten Klostern
und einer Pfarrei die ,,Hohen Hospitiler fiir Alte, Gebrechliche, Kérperbehin-
derte und Geisteskranke“ eingerichtet.

Reformation und Neuzeit sahen die Gott gegebene Wiirde in der
Bildungsfihigkeit des Menschen gegeben. Das demokratische Modell der
Gleichheit als Gottes Ebenbilder wurde durch die allgemeine Bildung verstirkt.
Die unterschiedliche Bildungsfahigkeit der Menschen signalisierte aber auch die
Grenzen dieses Modells. Menschen mit geistiger, intellektueller Behinderung
wurde jeglicher Verstand abgesprochen. Das fehlende Einsichtsvermagen in die
eigene Schuldhaftigkeit und Erlosungsbediirftigkeit schloss diese Menschen wie-
derum aus der Gemeinschaft der Gotteskinder und auch der Gesellschaft aus.

Die Aufklirung war geprigt vom Gedanken der Gleichheit aller Menschen,
die sich in den gleichen Rechten (Menschenrechten) manifestieren sollte. Da aber
im Bereich des Verstandes immer noch eine gravierende Ungleichheit konstatiert
wurde, waren die so genannten Kretinen und Idioten aus diesem Prinzip ausge-
nommen und erneut diskriminiert und verachtet. Selbst Philosophen wie Jean-
Jacques Rousseau und Immanuel Kant haben sich dieser Meinung angeschlossen.

Die Schrecken des 30-jahrigen Krieges fiihrten nicht nur zur Abwendung
von Glauben und Religion und zur Kritik an der Kirche. Innerhalb der Kirche
gab es eine eigenstindige kritische Bewegung, getragen von einem sehr person-
lich empfundenen Glauben. Der Pietismus hat zwei Richtungen in der Verbrei-
tung des Evangeliums betont: die AuBere Mission, heute Entwicklungszusam-
menarbeit, und die Innere Mission, die heutige Diakonie. Die Orientierung des
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Glaubens erfolgte in einem sehr direkten Verstindnis der Botschaft Jesu und sei-
nem gelebten Vorbild. Menschen mit Behinderungen wurden nicht mehr als Ob-
jekte der christlichen Barmherzigkeit und Nichstenliebe gesehen. Sie waren nun
die Subjekte, denen das befreiende und inkludierende Handeln Jesu galt - als
Gottes geliebte und wiirdige Kinder. Eine Entstigmatisierung und Entddmonisie-
rung der Menschen mit Behinderung war die entsprechende Glaubenshaltung.
Das Glaubenshandeln entfaltete sich in der Griindung von Forder- und Hilfsein-
richtungen, die nicht nur die soziale Not der Menschen lindern, sondern auch die
Entwicklung der jeweiligen Person und seiner unantastbaren Wiirde als Geschopf
Gottes ermdglichen sollten. An dieser Stelle will ich exemplarisch drei Ménner
nennen, die diese Epoche und diesen Geist gepragt haben: August Hermann
Francke (1663-1727), Halle (Hallesche Anstalten); Johann Heinrich Wichern
(1808-1881), Hamburg (Rauhes Haus); Friedrich von Bodelschwingh (1831-
1910), Bielefeld (Bethel).

Das ausgehende 19. und beginnende 20. Jahrhundert markierte wiederum
einen Meilenstein in der Akzeptanz und Integration von Menschen mit Behinde-
rung durch einen neuen Zugang in der Pidagogik, basierend auf einem neuen
entwicklungspsychologisch begriindeten Menschenbild. Hier ist Maria Montes-
sori (1870-1952) zu nennen, die mit der Griindung des ersten ,,Hauses der Kin-
der“ 1907 in San Lorenzo in Rom gleichsam die Ara der Reformpidagogik ein-
leitete. Kurz davor hielt sie ein international beachtetes Grundsatzreferat mit dem
Titel: ,,Das Recht des behinderten Kindes auf Bildung,. “

Die aktuelle Situation

Die Stimmung und Situation in den Kirchen entspricht auch noch heute weitge-
hend den beschriebenen Phdnomenen von Annahme und Ablehnung. So gibt es
vor allem in den kirchlichen Sozialeinrichtungen der Diakonie und Caritas vor-
bildliche Modelle der Betreuung und Forderung, des zusammen Lebens und Ar-
beitens. Auch in vielen Pfarrgemeinden gelingt Integration als selbstverstindliche
christliche Praxis. Daneben halten sich immer noch die alten Vorurteile (feh-
lende Einsichtsfahigkeit) und es kommt zum Ausschluss von der Eucharistie und
dem Abendmahl. Der Gedanke der Communio wird durch ein solches Vorgehen
allerdings ad absurdum gefiihrt.

Menschen mit Behinderung haben die befreiende Kraft des Evangeliums fiir
sich entdeckt, sehen sich als von Jesus angesprochen - so wie in den 1960ern
Menschen in Afrika (Schwarze Theologie) und in den 1970-1980ern Menschen
in Lateinamerika (Theologie der Befreiung). Es kam zu Initiativen und Netzwer-
ken, getragen vor allem von Frauen.

Die Deutsche Bischofskonferenz hat eine eigene Arbeitsstelle ,,Pastoral fiir
Menschen mit Behinderung® in Kéln eingerichtet, die seit 2002 Materialien fiir



Von Gott verlassen 67

die Praxis in Kirche und Gesellschaft herausgibt. Die deutschen Bischofe schrei-
ben im Wort zur Situation der Menschen mit Behinderungen ,,unBehindert Leben
und Glauben teilen® vom Mirz 2003:

»Die deutschen Bischofe begriiBen das Europiische Jahr der Menschen mit Behinderun-
gen 2003. Mit dem Wort »unBehindert Leben und Glauben teilen« wollen sie einige
wichtige Fragen und Anliegen behinderter Menschen erneut der breiten Offentlichkeit —
allen Gléubigen und Menschen guten Willens - ins Bewusstsein bringen. Zugleich ist es
als Ermutigung an die Menschen mit Behinderungen und ihre Angehorigen gerichtet. Bi-
schof Dr. Joachim Wanke, Vorsitzender der Pastoralkommission der Deutschen Bi-
schofskonferenz, unterstreicht: »Bei aller Betrachtung der besonderen Bediirfnisse und
Unterstiitzungshilfen fiir Menschen mit Behinderungen sieht die katholische Kirche die
Situation der behinderten und nichtbehinderten Menschen aus dem Glauben an Jesus
Christus. Sie haben denselben Ausgangspunkt, denselben Weg und dasselbe Ziel. Die
Botschaft Jesu Christi setzt eine Kraft frei, die verindern und motivieren kann, unBehin-
dert Leben und Glauben zu teilen. Dringlich ist vor allem eine gezielte Forderung der
ethischen Kompetenz im Zusammenleben der Menschen«. Weihbischof Dr. Franz Dietl,
Beauftragter fiir den Bereich »Pastoral fiir Menschen mit Behinderung« der Deutschen
Bischofskonferenz, verdeutlicht: »Gerade in der Bibel erschlieft sich den Christen die
Option fiir eine Kultur der Achtsamkeit. Sie ist offen fiir den Schmerz und das Leid an-
derer Menschen. Sie ist zugleich aufmerksam fiir die Eigenkréfte und das Gelingen, das
im Leben der behinderten Menschen offenkundig wird. Sie 6ffnet den Blick fiir den
Reichtum jeden Lebens, der leicht in einer einseitigen Haltung im Mitleid verborgen
bleibt«. Weihbischof Otto Georgens, Vorsitzender der Arbeitsgruppe »Diakonische Pas-
toral« der Deutschen Bischofskonferenz, betont: »Leben und Glauben mit behinderten
Menschen und ihren Angehorigen zu teilen ruft nach einer lebensfoérdernden Pastoral.
Sie wird riicksichtsvoll wie erfinderisch sein in den Formen der Integratione.
Die deutschen Bischofe bitten alle in Kirche und Gesellschaft, die abwendbaren Er-
schwernisse, denen Menschen mit Behinderungen ausgesetzt sind, abzubauen und neue
Diskriminierungen zu verhindern. Die Kirchengemeinden, christliche Gemeinschaften,
Verbiinde, Réte, Organisationen und Initiativen wie auch karitative Werke, Dienste und
Einrichtungen sind aufgerufen, im alltiglichen Zusammenleben Orte eines »unBehinder-
ten« Miteinanders zu sein und so die christliche Hoffnungsbotschaft glaubhaft zu verkor-
pern und erfahrbar zu machen. “

Die Landessynode der Evangelischen Kirche im Rheinland hat im Jahr 2007 eine
»Erklirung zur Gemeinschaft von Menschen mit und ohne Behinderung“ be-
schlossen. Darin heift es:

»1.1 Biblische Einsichten und dkumenische Zeugnisse erinnern uns daran, dass in der
Gemeinde »verschiedenartige Menschen ... iiber alle trennenden Unterschiede hinweg
durch die Liebe Gottes miteinander verbunden sind.« Menschen mit Behinderungen sind
fiir die Ganzheit und die Wiirde der Kirche wesentlich.

1.2 Die Einheit der Gottesfamilie ist beeintrichtigt, wo diese Briider und Schwestern als
Gegenstand herablassender Barmherzigkeit behandelt werden. Und sie ist zerbrochen,
wo sie vollig ausgeschlossen bleiben.

1.3 Eine Gemeinde ohne Behinderte gibt es nicht! Wo die Behinderten fehlen, ist eine
Gemeinde behindert.

2. Vier Griinde leiten uns, wenn wir diese Zeugnisse in Erinnerung rufen:



68

Ludwig Volker Toth

2.1 Betroffene Menschen mit Behinderungen und ihre Angehdrigen sind aktiv geworden.
Sie haben das Recht auf Bildung und auf Teilhabe fiir alle erstritten. Sie suchen die Ge-
meinschaft mit nichtbehinderten Menschen.

2.2 Dies hat zu einem Umdenken auch bei nichtbehinderten Menschen gefiihrt. Sie er-
kennen zunehmend, dass soziale Integration nicht nur die eigene Offnung erfordert, son-
dern alle Beteiligten mit wesentlichen Erfahrungen bereichert.

2.3 Auch in der Ev. Kirche der Pfalz haben viele Menschen begonnen, das Zusammen-
leben praktisch einzuiiben. In Gemeinden kommen Menschen mit und ohne Behinderun-
gen ganz selbstverstindlich zusammen.

2.4 Im Bewusstsein der Mitverantwortung der Kirchen fiir den Massenmord an Men-
schen mit Behinderungen im »Dritten Reich« sehen wir heute Entwicklungen in Ethik,
Medizin und Gentechnologie, die erneut zur Abkehr vom biblischen Menschenbild fiih-
ren konnen. Tendenzen, die insbesondere Menschen mit Behinderungen zu Objekten
fremder Interessen erkliren, treten wir entschieden entgegen in gelebter Solidaritat.

Auch der Okumenische Rat der Kirchen in Genf hat die Notwendigkeit des Han-
delns erkannt: In , Kirche aller“~ Erkidrung des ORK vom August 2003 heift es:

»Menschen mit Behinderung erhalten nach wie vor nicht den ihnen gebiithrenden Platz in
Kirche und Gesellschaft. Was die Kirchen zur Anderung dieser Situation beitragen kon-
nen, beschiftigte den Zentralausschuss des Okumenischen Rates (ORK). Grundlage war
eine vorldufige Erklirung des »Netzwerks der 6kumenischen Anwaltschaft fiir behinderte
Menschen« (EDAN), das der ORK 1998 ins Leben gerufen hat.“

Die Priambel des Dokumentes mit seiner sehr ausfiihrlichen Punktation fiir ada-
quates Handeln in den Gemeinden und Kirchen gibt gleichsam das Programm

VOI.

»Der Verfasser des Epheserbriefes erklart, Christus sei gekommen, um den Zaun abzu-
brechen (Eph 2,14). Immer wenn wir dariiber nachdenken, wie wir mit Behindertenfra-
gen umgehen sollen, tun wir gut daran, an die Mauern zu denken, die wir aufgerichtet
haben. Alle diese Mauern sind menschlich verstindlich, aber sie widersprechen dem
Versohnungsauftrag; es sind Mauern, die Menschen ein- oder aussperren, Mauern, die
Menschen daran hindern, einander zu begegnen und miteinander zu reden. In fritheren
Zeiten wurden Menschen mit Behinderungen regelrecht hinter Mauern, in geschlossenen
Einrichtungen gehalten. Heute sind wir alle Teil der groBen Gesellschaft. Laut Schétzun-
gen leben weltweit 600 Millionen Menschen mit Behinderungen. Dennoch werden nach
wie vor Menschen isoliert, vor allem, wenn sie behindert sind. Da gibt es die Mauern
der Scham, Mauern der Vorurteile, Mauern des Hasses; Mauern der Konkurrenz, Mau-
ern der Angst, Mauern der Ignoranz, Mauern theologischer Vorurteile und kulturellen
Unverstandnisses. Die Kirche ist berufen, eine inklusive, eine niemanden ausgrenzende
Gemeinschaft zu sein - sie soll Mauern niederreifien. Diese vorldufige Erkldarung soll
dazu einladen, dass wir uns auf den Weg machen, um dieser Berufung gerecht zu wer-
den. Sie wurde von behinderten Menschen, von Eltern und von anderen verfasst, die auf
vielfiltige Weise am Leben von Behinderten teilhaben.

In der Vergangenheit wurde in Behinderungen ein Verlust, das Zeichen eines un-
gliicklichen Schicksals gesehen. Die Geschichten in den Evangelien, in denen dariiber
berichtet wird, wie Jesus Menschen von verschiedenen Krankheiten und Behinderungen
heilte, wurden in der Uberlieferung als Befreiungstaten interpretiert, als Geschichten
dartiber, wie Menschen Chancen fiir ein reicheres Leben eroffnet werden. Seitdem haben
Kirchen hiufig mit der Frage gerungen, wie sie dem Dienst fiir, an und mit Menschen
mit Behinderungen am besten gerecht werden koénnen. “
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Weiters heifit es im Dokument ,Menschen mit Behinderungen - Gemeinsam-
keiten und Unterschiede®:

»1. »Die Behinderten« haben hart darum gerungen, als »behinderte Menschen« anerkannt
zu werden. Dieser Kampf hat sich aus zwei Griinden gelohnt. Denn zum einen waren
behinderte Menschen im Verlauf der Geschichte entpersonalisiert und als Problem ange-
sehen worden, mit dem man sich auseinandersetzen muss. Zum anderen wurden sie hiu-
fig als homogene Gruppe verstanden, deren individuelle Unterschiede unbeachtlich sind.

7. Behinderte Menschen, die den christlichen Glauben miteinander teilen, verbindet ihr
Wissen um Gottes Liebe und Jesu Erbarmen mit kranken und behinderten Menschen; sie
finden Kraft in der Obhut Christi.

8. Wir bezeugen, dass Gott alle behinderten Menschen liebt und allen die Chance gibt,
diese Liebe zu entgegnen. Wir glauben, dass jede und jeder behinderte Mensch Frieden
mit Gott finden kann. ...

13. Es ist bereits gesagt worden, dass Behinderungen herkémmlich als Verlust angesehen
worden sind, als ein Ungliick, das Menschen zustofen kann. Die Geschichten in den
Evangelien, in denen berichtet wird, wie Jesus Krankheiten und Behinderungen geheilt
hat, werden traditionell als Befreiung und Befihigung zu einem reicherem Leben gedeu-
tet.

14. In diesem Sinne gelten Menschen mit Behinderungen als Schwache, die der Fiirsorge
bediirfen. So werden sie zu Objekten der Nichstenliebe, zu Menschen, die empfangen,
was andere geben. Deshalb kénnen Menschen mit Behinderungen anderen Menschen in
der Kirche nicht gleichberechtigt begegnen. In gewisser Weise werden sie als nicht voll-
stindig menschlich angesehen. ...

28. Wenn Christus das wahre Ebenbild Gottes ist, dann muss grundsatzlich nach dem
Wesen Gottes, der sich in dem Ebenbild widerspiegelt, gefragt werden. Kernstiick
christlicher Theologie ist Kritik an Erfolg, Macht und Perfektion, ist Achtung vor
Schwachheit, Gebrochenheit und Verletzlichkeit.

29. In Christus sein bedeutet, im Leib Christi sein. Das ist seinem Wesen nach das Bild
eines Kollektivs - ein Leib besteht aus vielen Gliedern, von denen alle einen spezifischen
Beitrag zum Ganzen leisten (1 Kor 12; Rom 12). Auch die schwachen Glieder, ja auch
diejenigen Teile, deren wir uns schamen und die wir bedecken (siehe 1 Kor 12,23 in der
griechischen Fassung), sind unverzichtbar und verdienen besondere Achtung, ihr we-
sentlicher Beitrag wird anerkannt. Und es ist ein materielles Bild - die materielle Wirk-
lichkeit ist, dass Christus an seinem Leib misshandelt, verkriippelt und getétet wurde.
Bestimmte Aspekte des Ebenbildes Gottes in Christus sind in der Kirche als dem Leib
Christi nur durch die volle Integration und Anerkennung derjenigen denkbar, die dhnli-
che Verletzungen an ihrem Leib erfahren haben.

30. Daraus folgern wir:

- Christliche Theologie muss das imago dei aus christologischer und soteriologischer (das
Erlosungswerk Christi fiir die Welt betreffender) Sicht interpretieren, die iiber die her-
kommliche Schopfungstheologie und Anthropologie hinausweist.

- Christliche Theologie braucht als Paradigma fiir das Verstiindnis des imago Dei ein
nicht elitéires, inklusives Verstindnis des Leibes Christi.

- Ohne die uneingeschrinkte Integration von Menschen, die aufgrund ihres Lebens mit
Behinderungen beitragen konnen, ermangelt es der Kirche des Ruhmes Gottes und kann
sie nicht fiir sich in Anspruch nehmen, Ebenbild Gottes zu sein.

- Ohne die Erkenntnisse derer, die aufgrund ihres Lebens mit Behinderungen beitragen
konnen, werden die tiefsten, ureigensten Elemente der christlichen Theologie nur zu
leicht verfilscht oder sie gehen verloren.



70 Ludwig Volker Toth

Dieses Dokument gibt Anlass zur Hoffnung, dass auch in unseren Kirchen der
Glaube an Jesus Christus als eine gemeinsame Chance und eine Herausforderung
fiir eine ungeteilte Gemeinschaft (communio sanctorum) gelebt und erfahrbar
wird. So kann die Befiirchtung von Franz Josef Huainigg vermieden werden:
Eher kommt ein Behinderter in den Himmel als in die Kirche.“

Schlussbemerkung

Wie angekiindigt mochte ich mit einer persénlichen Erfahrung und Bemerkung
schlieBen. Die Behinderung meines Sohnes Jakobs war fiir mich, war fiir uns
zunichst Verzweiflung und Anfechtung im Glauben. Aber ich habe gelernt, dass
ich nicht ,zu allem Ja und Amen sagen” muss. Mein Protest wurde erhort, wie
damals bei Hiob. Zusammen mit vielen, heute Freundinnen und Freunden konn-
ten wir — angesteckt durch unseren Glauben - in Salzburg ein kleines Wunder
bewirken und vielleicht auch ein Stiick des Reiches Gottes verwirklichen. Es ist
uns gelungen, integrative Bildungseinrichtungen (Kindergarten und Schulen) auf
der Basis der Montessori-Padagogik in kirchlich-diakonischer Trigerschaft zu
griinden und seit iiber 20 Jahren erfolgreich zu fiihren. Wunder sind auch heute
noch moglich, man muss sie nur zulassen und auch hart daran arbeiten. Aus ei-
ner trostlosen wurde eine heilsame Erfahrung. Vielleicht haben wir es damals
auch schon geahnt ohne es zu wissen, als wir den Namen fiir unseren Sohn aus-
gesucht haben: Jakob. Im 1. Buch Moses lautet die Zusage und Verheifiung
Gottes (Gen 28,14b u. 15): ,,Am Verhalten zu dir wird sich fiir alle Menschen
Gliick und Segen entscheiden. Ich werde dir beistehen. Ich beschiitze dich wo du
auch hingehst. Ich lasse dich nicht im Stich und tue alles, was ich dir verspro-
chen habe. “
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